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El lema de la Luz de la paz de Belén para este afo es “VIVE EN TI" vy sale del pasaje epistolar: “Ya
no vivo yo, es Cristo quien vive en mi” (Gal 2,20) y tiene, como novedad, una cancién marco:
"El vive en ti" (de la banda sonora de “El Rey Ledn 27).

Este lema hace referencia a una verdad: la luz de la Paz de Belén debe llevarla aquél que se siente
fransformado, porque siente que Cristo vive en él. Sin esfa transformacién interior no podriamos
creer que una simple luz pueda cambiar una sociedad necesitada de ello. Por eso, este afio,
debemos abrir las puertas del corazéon a aquel que todo lo hace nuevo vy todo lo transforma, y
prepararnos para vivir el nacimiento del que quiere nacer dentro de ti.

Para facilitar esa transformacion, nos vamos a fijar en 4 personajes relacionados con el nacimiento
de Jests y con la "espera” de ese nacimiento, que encuadraremos en cada semana con un
significado concrefo: San José, estaba en todo momento abierto a la posibilidad de la llegada
del Mesias, nosofros debemos estar alerta a las sefiales de esa llegada; el burro, que lleva la
carga como tenemos que llevar nosofros en nuestras vidas; el posadero, que niega la ayuda o
da lo que le sobra para que no afecte a su vida, la primera actitud supondria negarse a Dios vy
la segunda "UTILIZAR" a Dios, por ello debemos romper las ataduras del egoismo; vy por ltimo,
Maria, nuestro modelo de Fe madura, dispuesta a "hacer la voluntad de Dios” que es la postura
de quien quiere acoger a Jesis en su corazén.

Como siempre, se presenfan 5 franjas de edad y se basan en lecturas de cada semana de Ad-
vienfo y, a fravés de oraciones, cuentos, actividades y canciones, infentan hacer reflexionar a los
chavales sobre las claves que cada semana les van a ayudar a vivir el Adviento v prepararse para
la Navidad y, en especial, para la llegada de la Luz de la Paz de Belén.

NOTA: Estos materiales son una propuesta amplia que no necesita aplicarse al 100%, permite que cada
grupo elija y decida lo que utiliza cada semana. Puede utilizar sélo las oraciones, sélo las canciones, la
cancién y la actividad, una cosa diferente cada semana, efc. Habré que adaptarla a la realidad concreta
en cada caso y al tiempo de que se disponga.



LEMAS Y LECTURAS

Primera semana: “Estar alerta”. San José estaba en todo momento abierto a la posibilidad de la llegada

del Mesias, de cumplir su misién en la vida, nosotros debemos estar alerta a las sefiales de esa llegada
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y a las sefiales que nos ayuden a descubrir nuestra misién en la vida que es dnica y especial para cada

uno de nosotros.

Mc 13,33-37.
"En aquel tiempo, dijo Jests sus discipulos: «Mirad, vigilad: pues
no sabéis cuando es el momento. Es igual que un hombre que se
fue de viaje y dej6 su casa, y dio a cada uno de sus criados su
farea, encargando al portero que velara. Velad entonces, pues
no sabéis cudndo vendrd el duefio de la casa, si al atardecer, o
a medianoche, o al canto del gallo, o al amanecer; no sea que
venga inesperadamente y os encuentre dormidos. Lo que os digo
a vosofros lo digo a todos: jVelad!”

Segunda semana: “Llevar la carga”. El burro lleva la carga como tenemos que llevar nosotros en nuestras

vidas.

Mc 1,1-8.

"Principio del Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. Conforme
estd escrito en Isafas el profeta: He aqui que envio delante
de ti mi angel, que preparard tu camino. Voz de quien grita
en el desierto: Preparad el camino del Sefior, enderezad sus

senderos. Aparecio en el desierto Juan el Bautista, predicando el
bautismo de penitencia para el perdén de los pecados. Acudia

a él gente de toda la regién de Judea y todos los de Jerusalén,
y se hacian bautizar por él en el rio Jordan, confesando sus
pecados. Llevaba Juan un vestido de pelos de camello, vy un

cinturon de cuero cefifa sus lomos, v se alimentaba de langostas

y miel silvestre. Y proclamaba: «Detras de mi viene uno que es

mas fuerte que yo, ante quien no soy digno de posfrarme para
desatar la correa de sus sandalias. Yo os he bautizado con

agua, pero él os bautizaré con Espiritu Santo”.



Tercera semana: “Saber rectificar errores” y “Fuera egoismos”. El posadero niega la ayuda o, més bien,
da lo que le sobra sin que afecte a su vida, la primera postura supondria negarse a Dios vy la segunda
"UTIUZAR" a Dios, por ello debemos romper las ataduras del egoismo y debemos saber reconocer que

nos equivocamos y ser capaces de rectificar.

Is 61 1-22. 10-11
"El espiritu del Sefior Yahveh estd sobre mi, por cuanto que me
ha ungido Yahveh, me ha enviado a anunciar la buena nueva
a los pobres, a vendar los corazones rofos; a pregonar a los
cautivos la liberacion, y a los reclusos la libertad; o pregonar
afio de gracia de Yahveh.

Con gozo me gozaré en Yahveh, exulta mi alma en mi Dios,
porque me ha revestido de ropas de salvacién, en manto de
justicia me ha envuelto como el esposo se pone una diadema,
como la novia se adorna con aderezos. Porque, como una tierra
hace germinar plantas y como un huerto produce su simiente,
asi el Sefor Yahveh hace germinar la justicia v la alabanza en
presencia de todas las naciones”.

Cuarta semana: “Estar disponible”. Maria, nuestro modelo de Fe madura, dispuesta a “hacer la voluntad
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de Dios" que es la postura de quien quiere acoger a Jests en su corazén.

lc 1, 26-38.

"Al sexto mes fue enviado por Dios el angel Gabriel a una
ciudad de Gadlilea, llamada Nazaret, a una virgen desposada
con un hombre llamado José, de la casa de David: el nombre

de la virgen era Maria. Y entrando, le dijo: «Alégrate, llena

de gracia, el Sefior estd contigo». Ella se conturbd por estas
palabras, y discurria qué significaria aquel saludo. El angel le
dijo: «No temas, Maria, porque has hallado gracia delante
de Dios; vas a concebir en el seno y vas a dar a luz un hijo, o
quien pondrés por nombre Jests. El seré grande vy serd llamado
Hijo del Altisimo, v el Sefior Dios le dard el trono de David, su
padre; reinard sobre la casa de Jacob por los siglos y su reino
no tendré fin». Maria respondié al éngel: «sCémo serd esto,
puesto que no conozco varone» El angel le respondiéd: «El Espirity
Santo vendré sobre ti y el poder del Altisimo te cubrird con su
sombra; por eso el que ha de nacer serd santo vy serd llamado
Hijo de Dios. Mira, también Isabel, tu pariente, ha concebido
un hijo en su vejez, vy este es ya el sexto mes de aquella que
llamaban estéril, porque ninguna cosa es imposible para Dios».
Dijo Maria: «He aqui la esclava del Sefior; hdgase en mi segin
tu palabra». Y el angel dejandola se fue”.



)
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LEMA Y REFLEXION

Mc 13,33-37 Para buscarte Sefior. Sara la payasa. 2Cudl es mi papel? "Batalla movimiento”.

Los Pollitos.

hitps: / /www.youtube.com/watch@v=AlZelejivio
Mc 1,1-8 Quiero caminar. Anita. Fruta para todos. “Mis suefios conquistaré”.

https:/ /www.youtube.com /watch@v=7nZ}-Kt5cf8

Is 61 1-2°. 10-11

Ofrecemos nuestra ayuda.

El gigante egoista.

Tender la mano.

"Colores en el viento".
Pocahontas.

hitps:/ /www.youtube.com/watchgv=bAocMCpdOs
E

lc 1, 26-38 Tu dijiste si. la aventura de decir si. "Maria dijo Si, sy "El vive en 1"
yo?” hitps: / /www.youtube.com/watchev=C6OAQZH0
FRANJA DE 9 A 11 EVANGELIO ORACION CUENTO ACTIVIDAD CANCION
ANOS
San José: Mc 13,33-37 Tiempo de Adviento. El fren de las oportunidades. | sMe ayudas? "Estoy aqui”
Estar alerta Shakira
https:/ /www.youtube.com /watch@v=NmJHHO26X0
[}
El burro: Mc 1,1-8 Quiero caminar configo. El burro que cayé al pozo. Si es bueno para fi, "Abriendo caminos”

Llevar” la carga”

es bueno para mf.

Diego Torres

hitps: / /www.youtube.com/watch@v=ImX1AalX/bc

El posadero:
“Saber rectificar los
errores”.

Is 61 1-2°. 10-11

Sefior, perdona mis fallos.

La excursién

sQué prefieres?

"Celebra la vida".
Axel

hitps:/ /www.youtube.com/watchev=8XSw1Q6jBol

Maria:
Estar “disponible”

lc 1, 26-38

Gracias.

los zapatos pequefios.

"Maria dijo Si, sy
wer

“El vive en ti".

https: //www.youtube.com /watchev=COOAQZH|0




KRAALES Y EQUIPOS
ASOCIATIVOS

Mc 13,33-37 "Quiero estar alerta”. "Aprovechar las “las sefales” "Estoy aqui” Shakira.
oportunidades” https://www.youtube.com/watch2v=Nm|HH026X0
C
Mc 1,1-8 "No me pesa”. "llevando la carga” "Pasar el rio” "lanzalo” Abraham Mateo
httos: //www.youtube.com /watchev=gM3CCydNN
W4
Is 61 1-2° 10-11 “Hazme instrumento de tu “Un cuento sobre el “Encubar” "Perdéname” Ricky Martin
paz”. egoismo” https://www.youtube.com/watchev=o0UnOPIQNVY?2
4
lc 1, 26-38 "Aqui estoy”. "El Hada de los deseos” "Maria dijo Si, sy "El vive en fi”
yo?” httos: //www.youtube.com /watchev=COOAQZH|0
Mc 13,33-37 "A 1 me acojo’”. sRespondié Dios? sQué celebras? "Quién dijo que todo estd perdido”
Fito Paez
www.youtube.com/watch2v=cg 1 FighX6BM
Mc 1,1-8 "Descansar en Tu Paz". "El hombre del costal” Te pasamos. "Antes que no” David Bisbal
www.youtube.com/watch2v=VsD 1 islkxzO
ls61 1-2° 10-11 "Que no sea yo sino Tg." "El murcipgjaro” El antidoto. "Carta urgente”
Rosana y Abel Pinto
www.youtube.com/watch2v=YPBz\VWw3UKRg
lc 1, 26-38 "Como Maria”. "Estar disponible no "Maria dijo Si, sy "El vive en ti".
depende del tiempo libre”. o httos: / /www.youtube.com/watch2v=C6OAQZ1|O
Mc 13,33-37 "Me pongo en tus manos” | "El pastelero” "sMe encuentras?” "Motivos” Abel Pintos
www.youtube.com/watchey=G8GmJLAfl 50
Mc 1,1-8 "Hace afios sali de tus "El bosque de los "Cubos de arena” “Tu sonrisa” Duncan Dhu

manos” problemas” httos: / /www.youtube.com/watch@v=bq_-11LT|p4
ls61 1-2° 10-11 "Dame un noble corazén” | “El posadero” "A mejorar” "let it be” The Beatles
httos: //www.youtube.com /watch@v=ih-8K1a_SsA
lc 1, 26-38 "Que yo sepa escuchar”. "Reflexiones de Rafiki” "Maria dijo Si, sy "El vive en 1"
yod” httos: //www.youtube.com /watchev=COOAQZH|0
lc 1, 26-38 llumina nuestros pasos. "Reflexiones de Rafiki” "Maria dijo Si, sy "El vive en 1"

yo?"

httos: //www.youtube.com /watchev=COOAQZH|0







SEMANA L | “ISTAR ALERTA”

ORACION: “Para buscarte sefior”

Para buscarte Sefior

Basta con estar atentos a la luz de tu amor.

Tu luz, Sefor, ilumina a la gente que ama y vive
repartiendo felicidad,

embelleciendo la fierra,

luchando contra el hambre,

porque T0, Sefor, estés donde hay amor.

CUENTO: “Sara la payasa”

Sara fenia diez afios cuando su mamé dio a luz a su hermanita Virginia.

El papd de Sara era doctor y pasaba mucho tiempo fuera de casa atendiendo a los enfermos.

A veces, Sara cuidaba de su hermana mientras su mamé hacia las tareas de la casa.

Un dia Virginia estaba muy llorona y Sara no sabia como hacerla callar. Intentd consolarla, le ensefo su
juguete favorito, le comenzd a leer un cuento pero, nada, Virginia seguia llorando.

Enfonces Sara hizo ruidos con la boca como si fuese un motor de coche antiguo v se puso a dar vueltas
delante de su hermanita y entonces la pequefia se puso a refr y refr.

Un dia, en clase, la profesora pidié que saliesen al frente uno a uno vy que hiciesen algo para el resto de
la clase. Algunos nifios canfaron, ofros contaron chistes, ofros hablaron de su familia, efc.; pero cuando
le toco el turno a Sara ella hizo ruidos y gestos que le solia hacer a su hermana y todos en clase rieron
mucho.

Cuando Sara fue mayor, su papd queria que estudiase una carrera como médico o abogado o algo asi,
pero Sara lo fenia muy claro, ella queria ser payasa.

Sara le dijo a su papd que los médicos curan a las personas, los abogados las defienden, pero los po-
yasos las hacen refr.

— Cuando veo a la gente reir soy la més feliz del mundo. No insistas papd, yo quiero ser payasa.

Reflexion

Debemos ser capaces de aprovechar las oportunidades que se nos presentan, e intentar descubrir cudl es
nuestro verdadero papel en la vida.




SEMANA L | “ESTAR ALERTA”

ACTIVIDAD: “3Cudl es mi papele”

Pediremos a los chavales que pongan en un papel en qué son ellos los mejores o muy buenos. Después
por turnos saldrén a representarlo con mimica. Cuando el chaval reconozca su destreza explicaré por qué

él es bueno en eso y cudl es su papel en esa actividad.

Reflexion

Todos tenemos en nuestra vida un papel importante en cada una de las cosas que realizamos.

CANCION: “Batalla Movimiento”(Los Pollitos) -

https://www.youtube.com/watch2v=AlZelejivio

Esta es la batalla del movimiento.

Esta es la batalla del movimiento.

A mover los pies sin parar un momento.
A mover los pies sin parar un momento.
los pies, los pies, los pies, los pies.

Esta es la batalla del movimiento.

Esta es la batalla del movimiento.

A mover las piernas sin parar un momenfo.
A mover las piernas sin parar un momenfo.
los pies, los pies y ahora las piernas.
Izquierda, derecha, izquierda, derecha.

Esta es la batalla del movimiento.

Esta es la batalla del movimiento.

A mover la cola sin parar un momento.
A mover la cola sin parar un momento.
los pies, las piernas, y ahora la cola.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
A mover los brazos sin parar un momento.
A mover los brazos sin parar un momento.

los pies, las piernas, la cola y hora los brazos.

Esta es la batalla del movimiento.

Esta es la batalla del movimiento.
Muevo la cabeza sin parar un momento.
Muevo la cabeza sin parar un momento.
los pies, las piemas, la cola,

los brazos y hora la cabeza.

Esta es la batalla del movimiento.

Esta es la batalla del movimiento.

A mover el cuerpo sin parar un momento.
A mover el cuerpo sin parar un momento.
los pies, las piemas, la cola,

los brazos, la cabeza y hora todo el cuerpo.

Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.
Esta es la batalla del movimiento.




SEMANA 2| “LLEVAR LA CARGA”

ORACION: “Quiero Caminar”

Serfor JesUs,

Quiero caminar a tu encuentro;

Quiero que nazcas en mi vida cada dia.

Con tu ayuda, frataré de poner paz a mi alrededor.
Que mis amigos y familiares reconozcan,

que Tu eres la luz de Dios,

que va a venir al mundo.

CUENTO: “Anita”

Anita iba subida en un burro muy flaco. Tan delgado estaba que no podia ni subir una cuesta del camino,
llena de polvo.

los padres de la nifia caminaban fras él, cansados y desesperados de tanta lentitud.

Entonces el burro volvit la cabeza y les dijo:

- {Que se baje a nifial jVamos, que no puedo mas! Dios nos hizo para trabajar y para ayudar al hombre.
No para estar muerto de hambre. Si no me dais de comer y de beber, no terminaré la cuesta.

los padres de Anita se dieron cuenta de que no le echaban casi nada de comer.

la nifia, triste, mird a los padres y les dijo:

- Es verdad, el burro tiene razén.

Sacé sus bocatas vy fue a por un cubo de agua. le dio de comer y beber al burro, v asi pudo llegar a lo
alto de la cuesta.

- iGracias, nifia buenal Eres un cielo.

Reflexion

Lo mismo que le pasd a los monjes nos pasa a nosotros dia a dia. Es mejor llevar una carga a cuestas,
resolverla y dejarla en el pasado, antes que cargar con la duda, la miseria y los errores de esa carga en
nuestra mente. No dejes cosas sin resolver en el pasado, ya que fe perseguirdn en el futuro.




SEMANA 2| “LLEVAR LA CARGA”

ACTIVIDAD: “Fruta para todos”

Sobre folios de colores se recortan frutas: platanos (amarillo), naranjas (naranja) y manzanas (verde).
Estos recortes se pegan con trocitos celo en la pared, a una altura considerable. Luego, se divide a los
chavales en grupos de 4-5 nifios. El refo consiste en que recojan todas las frutas v las apilen en un bol
para repartirlas entre genfe hambrienta. Para ello, en cada grupo habrd un nifio que serd el jinete y los
demds serdén el "burrito”. Hay dos reglas: el jinete no puede tocar el suelo en ningin momento, y sélo
puede recoger las frutas de una en una.

Reflexion

Es un juego cooperativo, es decir, todos los grupos de jinete y burrito deben colaborar para recoger toda
la fruta anfes del tiempo estipulado, enfendiendo que si no lo hacen, habré gente que se pueda quedar
con hambre.

CANCION ”MiS suenos conquistoré" - https://www.youtube.com/watch2v=7nZJ-Kt5¢cf8

(Estribillo)

Mis suefnos conquistaré
Mis metas alcanzaré
Sé que lo puedo lograr
Por ello voy a luchar

(Estribillo)

Mis suenos conquistaré
Mis metas alcanzaré
Sé que lo puedo lograr

Mis suefnos conquistaré Por ello voy a luchar

Mis metas alcanzaré
Yo sé que voy a friunfar
No tengo miedo a fallar

Mis suenos conquistaré

Mis metas alcanzaré

Yo sé que voy a friunfar

(x2 estribillo) No tengo miedo a fallar

(x2 estribillo)

Aunque dificil sea el camino
Llegaré a mi destino

No voy a desanimarme
Miraré siempre adelante

Aunque dificil sea el camino
llegaré a mi destino
No voy a desanimarme

No renunciaré, no me rendiré, Miraré siempre adelante

No renunciaré, mis suefios conquisfaré (x2) o o
No renunciaré, no me rendiré,

No renunciaré, mis suefos conquistaré (x2)




SEMANA 3 [ “SABER RECTIFTCAR LOS ERRORES”

| “TUERA EGOTSMOS”
ORACION: “Ofrecemos nuestra ayuda”

Padre Dios, queremos juntar nuestras manos,
Para ofrecerte nuestra ayuda a ofros nifios,

A quién més lo necesite.

Con nuestras manos abiertas

Cogemos las de los demés y te pedimos:
AylGdanos a compartir con quién més lo necesita.

CUENTO: “El gigante egoista”

Todas las tardes, al salir de la escuela, los nifos jugaban en el jardin de un gran castillo deshabitado Y
eran muy felices. Una farde, esfaban jugando al escondite cuando oyeron una voz muy fuerte.

-sQué hacéis en mi jarding

Temblando de miedo, los nifios vieron a un gigante muy enfadado. Habia decidido volver a casa después
de vivir con su amigo el ogro durante siefe afios.

He vuelto a mi castillo para fener un poco de paz y de tranquilidad. jFuera de mi jardin! |Y que no se os
ocurra volver!

Los nifios huyeron lo mas répido que pudieron.

-Este jardin es mio y de nadie mds -mascullaba el gigante-. Me aseguraré de que nadie mds lo use.

Muy pronto lo tuvo rodeado de un muro muy alio lleno de pinchos.

En la gran puerta de hierro que daba entrada al jardin el gigante colgd un cartel que decia “PROPIEDAD
PRIVADA.. Prohibido el paso”. . Todos los dias los nifios asomaban su rostro por entre las rejas de la verja
para contemplar el jardin que tanto echaban de menos.

Cuando llegé el inviemno, la nieve cubrié el suelo con una espesa capa blanca y la escarcha pintd de
plata los arboles. El viento del norte silbaba alrededor del castillo del gigante y el granizo golpeaba los
cristales.

Por fin, la primavera llegé. La nieve vy la escarcha desaparecieron y las flores tifieron de colores la fierra.
los arboles se llenaron de brotes v los pajaros esparcieron sus canciones por los campos, excepto en el
jardin del gigante. Alli la nieve y la escarcha seguian helando las ramas desnudas de los arboles.

-la primavera no ha querido venir a mi jardin -se lamentaba una y ofra vez el gigante- Mi jardin es un
desierto, friste v frio.

Una manana, el gigante se quedd en cama, triste y abatido. Con sorpresa oy el canto de un mirlo. Co-
mié a la ventana y se llend de alegria. La nieve v la escarcha se habian ido, v todos los érboles aparecian
llenos de flores.

En cada arbol se hallaba subido un nifio. Habian entrado al jardin por un agujero del muro v la primavera
los habia seguido. Un solo nifio no habia conseguido subir a ningtn érbol v lloraba amargamente porque
era demasiado pequerio y no llegaba ni siquiera a la rama més baja del arbol més pequerio.

El gigante sintié compasién por el nifio.

-{Qué egoista he sido! Ahora comprendo por qué la primavera no queria venir a mi jardin. Derribaré el
muro vy lo convertiré en un parque para disfrute de los nifios. Pero antes debo ayudar a ese pequefio a
subir al arbol.

El gigante bajé las escaleras y entrd en su jardin, pero cuando los nifios lo vieron se asustaron fanto que
volvieron a escaparse. Solo quedé el pequerio, que fenia los ojos llenos de lagrimas y no pudo ver acer-
carse al gigante. Mientras el invierno volvia al jardin, el gigante tomé al nifio en brazos.

-No llores -murmuré con dulzura, colocando al pequerio en el arbol més proximo.




SEMANA 3 | “SABER RECTIFLCAR LOS ERRORES”
| “FUERA EGOTSMOS”

De inmediato el drbol se llend de flores, el nifio roded con sus brazos el cuello del gigante v lo besé.
99 Y
Cuando los demds nifios comprobaron que el gigante se habia vuelto bueno v amable, regresaron corrien-
P q 99 Y 9
do al jardin por el agujero del muro vy la primavera entrd con ellos. El gigante refa feliz y tomaba parte en
sus juegos, que sélo inferrumpia para ir derribando el muro con un mazo. Al atardecer, se dio cuenta de
que hacia rato que no veia al pequefio.
-sDonde estd vuestro amiguito? -preguntd ansioso.
Pero los nifios no lo sabian. Todos los dias, al salir de la escuela, los nifos iban a jugar al hermoso jardin
del gigante. Y todos los dias el gigante les hacia la misma pregunta: -sHa venido hoy el pequerio? Tam-
bién todos los dias, recibia la misma respuesta:
P
-No sabemos dénde encontrarlo. La Unica vez que lo vimos fue el dia en que derribaste el muro.
9 q
El gigante se senfia muy triste, porque queria mucho al pequerio. Sélo lo alegraba el ver jugar a los demés
ninos.
Los afios pasaron vy el gigante se hizo viejo. Llegd un momento en que ya no pudo jugar con los nifios.
Una mafiana de invierno estaba asomado a la ventana de su dormitorio, cuando de pronto vio un arbol
P
precioso en un rincon del jardin. Las ramas doradas estaban cubiertas de delicadas flores blancas y de
frutos plateados, vy debajo del arbol se halloba el pequerio.
-iPor fin ha vuelto! -exclamé el gigante, lleno de alegria.
Olvidandose de que tenia las piernas muy débiles, corrié escaleras abajo v atravesd el jardin. Pero al
S P Y °Y |
llegar junto al pequefio enrojecié de cédlera.
gar| Peq |
-sQuién te ha hecho daio? (Tienes sefiales de clavos en las manos y en los pies! Por muy viejo y débil
que esté, mataré a las personas que te hayan hecho esfo.
Enfonces el nifio sonri¢ dulcemente v le dijo:
Y |
-Calma. No fe enfades y ven conmigo.
-sQuién eres? -susurro el gigante, cayendo de rodillas.
-Hace mucho tiempo me dejaste Jugar en tu jardin respondié el nifio-. Ahora quiero que vengas a jugar
P | 9 | P g g 9 )
al mio, que se llama Paraiso.
Esa tarde, cuando los nifios entraron en el jardin para jugar con la nieve, encontraron al gigante muerto,
| para ug 9'9
pacificamente recostado en un érbol, todo cubierto de flores blancas.

Reflexion

Aunque el cuento es un poco largo, nos puede ayudar a reflexionar sobre la importancia de aceptar a los
demés y ayudar a satisfacer sus necesidades. Siempre hay que estar dispuestos a ayudar a los demds,
especialmente a que sean felices.




SEMANA 3| “SABER RECTLFICAR LOS ERRORES”

| “HJ RA F60TSMOS”
ACTIVIDAD: “Tender la mano”

Se trata de un taller para el que necesitaremos: goma eva, tijeras, palos de pincho de madera y pego-
menfo.

Cada uno realizara la silueta de su mano vy dentro escribird en qué estd el dispuesto a tender la mano y
a ayudar, al igual que hizo el posadero.

Reflexion

Cada uno debe decidir si quiere darlo todo o solamente lo que no le sirve como hizo el posadero

CANCION: “Colores en el viento” - https://www.youtube.com/watch2v=bAocMCpdOsE

Te ves ignorante y salvaje

y conoces mil lugares 5Cuan alto el arbol crecerd?
quizas tengas razén si lo cortas hoy
porque si es asi soy salvaje para fi nunca lo sabrds.

no puedes abrir mds tu corazén...co ra zon
Y no oirds al lobo aullarle a la luna azul

Te crees es tuyo todo lo que pisas no importa el color de nuestra piel
te aduedas de la tierra que tu ves y uniremos nuestra voz con las montafas
mas cada érbol, roca y criatura y colores en el viento descubrir

fiene vida tiene alma es un ser.

Si no entiendes que hay aquf
Parece que no existen mas personas solo es tierra para fi
que aquellas que son igual que tu y colores en el viento descubrir
si sigues las pisadas de un extrafio
veras cosas que jamads sonaste ver.

sHas ofdo al lobo aullarle a la luna azul?
50, has visto a un lince sonreir?

has cantado con la voz de las montafas
y colores en el viento descubrir

y colores en el viento descubrir

Corramos por las sendas de los bosques
robemos de los frutos su sabor

descubre la riqueza a tu alcance

sin pensar, ni un instante en su valor

los rios y la lluvia mis hermanos

amigos somos todos ya lo ves

estamos entre todos muy unidos

en un ciclo sin final que eferno es




SEMANA | “ESTAR DISPONTBLE”

ORACION: “To dijiste si”

Maria, Dios te ha escogido

y te pidio que fueras

la mamé de su hijo JesUs.

Maria tu dijiste Si

Y Dios te ha dado a Jesis como hijo.
Maria eres buena,

Yo te miro y te admiro.

CUENTO: “La aventura de decir que si”

Alicia pensaba que era mucho mejor decir a todo “no”, porque asi nadie te estropeaba los juguetes, no
ayudabas a nadie a hacer més deberes o no fe refila mamd por quedarte més tiempo en el parque.

Un buen dia una profesora le preguntd que por qué estaba sola en el recreo v Alicia le contestd que
porque cuando le preguntaban si queria jugar al pillo-pilla ella contestaba que no. La profesora le explico
que si queria pasarselo bien probase a decir de vez en cuando a algo que si.

Alicia pensé en lo que su profesora favorita le habia dicho y cuando le entregaron un papel para ir pedir
autorizacion a sus papds para hacer una excursion decidié que esta vez si que ira.

El dia de la excursiéon la primera parada que realizaron fue para ver un mirador donde se veia una gran
cascada de agua. Un profesor pregunté:

- sAlguno de vosotros se atreve a bajar conmigo a ver la cascada de cerca?

la mayoria de los nifios dijeron que no por miedo, pues el camino tenia algo de barro y era empinado.
Alicia pensé un minuto sobre ello y levanté la mano diciendo:

- Si, yo.

El profesor se fue con los cuatro alumnos que quisieron ir y juntos llegaron poco a poco a la cascada.
Alicia miré fascinada como el agua cristalina caia a grandes chorros sobre un lago. Toco el agua y sintid
un maravilloso escalofrio, bebid y la frescura del agua le quitd la sed. Estaban sacando una fotos precio-
sas entre los cuatros nifios cuando de repente oyeron unos grandes pasos defras suyo. Se quedaron en
silencio y oyeron un poderoso rugido:

- iGrruuuaaaahhhhhhhhh!

Todos contuvieron la respiracion y de repente vieron como detras del profesor aparecia un pequefio oso
marrén. Todos se quedaron con la boca abierta, pero cudl fue su sorpresa cuando vieron que el oso en
vez de asustarse o infentar atacarles se echd en la hierba y se puso a dormir,

Al ver que no era peligroso todos los nifios insistieron al profesor para poder acercarse un poco més vy
hacerle una foto. El profesor les dejo pero cuando llegaron al lado del animal ninguno se atrevié a aca-
riciarlo.

- sQuién quiere ser el primero? — Pregunté el maestro-

Alicia volvié a pensar en la situacion y ante la duda penséd que volveria a ser divertido decir que si. Y asf
lo hizo. El tacto del oso vy su mirada de ojos grandes y negros seré algo que nunca olvidaré. Fue el dia
mas especial de su vida,




SEMANA & | “LSTAR DISPONTBLE™ =

Reflexion

Es un juego cooperativo, es decir, todos los grupos de jinefe y burrito deben colaborar para recoger toda
la fruta antes del tiempo estipulado, entendiendo que si no lo hacen, habra gente que se pueda quedar
con hambre.

ACTIVIDAD: “Nosotros también decimos que si”

Al igual que Maria dijo Si a Dios, nosotros también lo hacemos.
Haremos un circulo grande con fodos los castores (grupos de unos 10 castores como méximo para que
no se haga muy pesado). Uno por uno el castor tendré que decirle algo al de al lado, una afirmacion
sobre él, y como este juego ocnsiste ne que digamos que Si, no puede ser mentira, por lo que el castor
hard todo lo posible por cumplir dicha afirmacion.
Ejemplos:
- sTienes los zapatos cambiados®?
- sTienes los cordones desabrochados?
- 5Sabes hablar fodo el rato con la lengua fuera®
- sEstas sentado en el suelo?
- sTe has cambiado la chaqueta con el de al lado?
El castor al que le han hecho la pregunta se cambia los zapatos corriendo y contesta: “si”.

CANCION: “El vive en ti” - htips://www.youtube.com/waichv=C60AQZMIO

Ves y en tu recuerdo
que el espiritu es il vive en fil
vida ,
anhela El vive en mi
vas ,
con su sombra detrds El vive en ti
porque él me cuida El vive en mi
oh v oh El es el alma
elrey Vive aqui y alli
El vive en fi iVive aqui y allil
El vive en mi Estd en el agua
El es el alma y en la verdad
vive aqui y alli en tu mirada
esta en el agua El vive en ti
y en la verdad El vive en i

El vive en ti







ORACION: “Tiempo de adviento”

Tiempo de Adviento
Tiempo de espera
Dios que se acerca,
Dios que ya llega,
Esperanza del pueblo,
la vida nueva.

El Reino que nace,

Y todos esperan.

CUENTO: “El tren de las oportunidades”

Gabriel, era un nifio que vivia en el centro de un pueblo lejano de los Andes. Un dia, después de mucho
tiempo, llegd de visita el fio Julian desde la Capital frayendo algunos regalos para sus sobrinos. Esa tarde
tomando el lonche, Gabiriel se enferé que su tio tocaba en una banda de misica. Abrié los ojos como si
hubiera visto un fantasma, se emociond tanto que le rogd a sus padres que lo dejaran ir con su tio a la
capital. Julian estaba de vacaciones y quiso probar suerfe tocando en el grupo pero la mamd se opuso
rolundamente porque iban a empezar las clases. El tio necesitaba un guitarrista en el grupo y prometié a
su hermana traer pronto a su sobrino si le daban permiso para viajar.

Esa noche habia luna llena y el paisaje y la frescura de la noche hicieron salir de la casa por un momento
a Gabiriel y su tio, mientras conversaban. De pronto pusieron atenciéon al paso del tren que a lo lejos pa-
raba cada cierto tiempo recogiendo muchos pasajeros que hacian turismo en la provincia. El fio le dijo a
Gabriel: “Mira el tren que estd pasando. Ve a toda esa gente que sube v baja. La vida es asi, como un
fren lleno de oportunidades. Sino las tomas 10, ofro vendré y la tomard por ti. Para algunos, las oportuni-
dades pasan una sola vez en la vida y para ofros con un poco de suerte tal vez las tengan mas seguido,
pero seria un desperdicio desaprovechar el momento en que estas se presentan. Esta es una oportunidad
para fi. Sin tener que descuidar tus estudios, si fe organizas puedes ser un gran msico, porque las casua-
lidades no existen, recuérdalo”. Los papds del muchacho escuchaban la conversacion sin que Gabriel y
su fio lo supieran. Al dia siguiente los papas dejaron ir al nifio pues comprendieron que tfal vez le esfarian
arrebatando la oportunidad de su vida.

ACTIVIDAD: “3Me ayudas?”

Vamos a frabajar el sentido del servicio, como José que estuvo en todo momento al servicio de los de-
mas y aceptd y asumié su papel, pero sin él y su paciencia nada hubiera sido igual, el también jugd un
papel muy importante en la llegada de Jesus.

Para ello les vamos a plantear a los lobatos dos situaciones a resolver entre todos, cada uno de ellos
deberd tener un papel fundamental y sin el cual no se podré realizar nada.

- Debéis cruzar todos desde un lado hasta el ofro usando tan solo papeles de pericdico. Solamente dos
de vosotros podréis pisar fuera, ofros dos mover los papeles y solo uno hablar, la labor del resto es de

ayuda puramente.

- Deberéis intentar estar todos de pie en el menor nimero de sillas posibles, pero solo uno pude estar



con un pie en el suelo, solamente dos con un pie en el respaldo y solamente 5 con un pie en cada silla,

el resto deberdn permanecer en su silla correspondiente.

Reflexion

Sin la ayuda de cada uno de nosofros, las cosas no pueden funcionar bien. Todos tenemos un papel y

hay que encontrarlo.

CANCION ”ESTOY CIqUi” (ShOker) - https://www.youtube.com/watch2v=NmJHH026X0c

Ya sé que no vendrds
Todo lo que fue
El tiempo lo dejé atrés

Sé que no regresards

lo que nos pasd

No repetird jamas

Mil aiios no me alcanzaran
Para borrarte y olvidar

Y ahora estoy aqui

Queriendo convertir

los campos en ciudad
Mezclando el cielo con el mar
Sé que te dejé escapar

Sé que te perdi

Nada podré ser igual

Mil afios pueden alcanzar
Para que puedas perdonar
(Estribillo)

Estoy aqui queriéndote
Ahogdndome

Entre fotos y cuadernos
Entre cosas y recuerdos
Que no puedo comprender

Estoy enloqueciéndome

Cambiéndome un pie por la

cara mia
Esta noche por el dia
Que nada le puedo yo hacer

las cartas que escribf
Nunca las envié
No querrés saber de mi

No puedo entender
Lo tonta que fui
Es cuestion de tiempo vy fe

Mil afios con ofros mil mas
Son suficientes para amar

Estribillo

Si aln piensas algo en mi
Sabes que sigo esperandote

Estribillo x2



ORACION: “Quiero caminar contigo”

Jesus, ya sabes,

Quiero caminar contigo por un camino de alegria,
Con mi familia y mis amigos.

A veces, no te encuentro por el camino de mis dias.
Hay obstéculos que me impiden verte.

Problemas en el colegio,

Alguna discusién en casa. ...

Pero con tu ayuda voy a cambiar esos obstéculos

Y voy a dar felicidad.

CUENTO: “El burro que cayé al pozo”

Un dia, el burro de un aldeano se cayd a un pozo. El pobre animal estuvo rebuznando con amargura
durante horas, mientras su duefio buscaba indfilmente una solucién. Pasaron un par de dias, y al final, des-
esperado el hombre al no encontrar remedio para aquella desgracia, pensé que, como el pozo estaba
casi seco y el burro era ya muy viejo, realmente no valia la pena sacarlo, sino que era mejor enterrarlo
alli. Pidié a unos vecinos que vinieran a ayudarle. Cada uno agarré una pala y empezaron a echar tierra
al pozo, en medio de una gran desolacion.

El burro advirtic enseguida lo que estaba pasando y rebuzné enfonces con mayor amargura. Al cabo de
un rato, dejaron de escucharse sus lastimeros quejidos. Los labriegos pensaron que el pobre burro debia
de estar ya asfixiado y cubierto de tierra. Enfonces, el duefio se asomo al pozo, con una mirada friste
y femerosa, y vio algo que le dejé asombrado. Con cada palada, el burro hacia algo muy inteligente:
se sacudia la tierra y pisaba sobre ella. Habia subido ya mas de dos metros y estaba bastante arriba.
Lo hacia todo en completo silencio y absorto en su tarea. Los labriegos se llenaron de animo y siguieron
echando tierra, hasta que el burro llegé a la superficie, dio un salto y sali6 trotando pacificamente.

Reflexidn

Llevar una vida dificil es algo que a cualquiera puede suceder. La vida, a veces, parece que nos encierra
como en el fondo de un pozo, y que incluso nos echa tierra encima. Ante eso, hay modos de reaccionar
inteligentes como el de aquel burro, que de lo que parecia su condena supo hacer su tabla de salvacion; y
ofros estilos que son més bien lo contrario, propios de personas que no saben sacar partido a sus propios
recursos y que, en cambio, dominan lo que podria llamarse el arfe de amargarse la vida.

ACTIVIDAD: “Si es bueno para ti, es bueno para mi”

Se divide a la manada en grupos de 4 chavales. Por tumos, uno de ellos se sube a caballito de ofro,
mientras los que quedan le hacen cosas agradables, cosquillas, masaijes, le pueden pasar una pluma por
la cara... pero solamente durante el tiempo en que uno permanezca subido a caballito del ofro o hasta
un méximo de dos minutos. Si el que hace de caballito no aguanta, puede parar el juego en cualquier
momento, pero enfonces cambiardn las parejas y el que estaba subido encima ya no podrd repetir la
experiencia. El juego fermina cuando todos los miembros del grupo hayan sido ya caballitos y jinetes.
foca a nosofros jugar y llegar a ser como El cumpliendo siempre las reglas del juego.



Reflexion

El objetivo de la actividad es que los chavales entiendan que, aunque les cueste, deben aguantar la carga
lo méximo posible porque es bueno para el companero que estén cargando.

CANCION: “Abriendo caminos” (Diego Torres) -

https://www.youtube.com/watchev=ImX1AalXJbc

Voy abriendo caminos para dejarte
las cosas buenas que aprendo
Mientras camino mis calles

Me llevaré

Las buenas luces que tiene la gente
Que me iluminan la vida

Y me regalan mi suerte

Estribillo

Como un rio que camina hacia el
mar

Quiero ver la risa del sol por las
mananas

Que venga siempre a golpeamos la
ventana

Yo quiero un sol

Yo quiero un sol que me acomparie
Hablando siempre de frente
Tirando todo lo malo

Voy abriendo caminos para
enconfrarte

En este mundo perdido

También hay buenos amigos

Y me llevare

Las buenas luces que tiene la gente
Y cuando me sienta solo

Me cuidaran para siempre
Estribillo

Como un rio que camina hacia el
mar

Saca el dolor afuera

Y no te quedes a esperar

Como un rio que camina hacia el
mar, Rie, llora

Que ain queda mucho por andar
Y aunque en el mundo hay personas
tan grises

Hay ofras que no paran de brillar
En esta vida que se me termina

No quiero ya dejarfe de cantar
Como un rio que camina hacia el
mar

Saca el dolor afuera

Y no fe quedes a esperar

Como un rio que camina hacia el
mar

Rie, llora

Que ain queda mucho por andar
Como un rio que camina hacia el
mar

Oijala que llueva café en el campo
Como un rio que camina hacia el
mar

Saber que se puede, querer que se
pueda

Sacarlo todo pa fuera

Como un rio que camina hacia el
mar

Cuando tu cantas conmigo Juan Luis
Ay me sube la bilirubina a mi
Como un rio que camina hacia el
mar

Pero deja Diego que tus suerios
Sean olas que vienen y van
Como un rio que camina hacia el
mar

Quisiera ser un pez

Y no perderme en esfe mar
Como un rio que camina hacia el
mar

Y a pesar de los errores

Tratar de estar mejor

Como un rio que camina hacia el
mar



ORACION: “Sefior perdona mis fallos”

Sefor, yo sé que tu bondad dura siempre,
Perdona mis fallos y no te acuerdes mas de ellos.
TG eres bueno y recto

A todos gufas y ensefias el bien;

A los que son humildes y te poden ayuda

Los llevas con amor por sus caminos,

Y a los que guardan tu Palabra,

los llamas dichosos.

CUENTO: “La excursién”

Susana era una nifia lista y timida. Pero como no veia muy bien, llevaba gafas desde que podia recordar;
y fambién desde que podia recordarlo, algunos de sus compaieros de clase se metian con ella y se burla-
ban de sus gafas de grandes cristales; y habia sido el insoportable Luis el que empezé a llamarla Cuatro
Ojos, y como era un chico muy popular en la clase, todo el mundo fermind conociéndola por Susana
Cuatro Ojos. Ella hacia como que no le imporfaba, pero realmente no le gustaba nada.

Cierto dia hicieron una excursion con el colegio para visitar unas cuevas muy famosas. Todos caminaban
en fila india, cuando Luis resbald y metié el pie en un agujero. En su caida sélo pudo agarrarse a Susana,
que caminaba a su lado, y ambos resbalaron durante un buen rato hasta que fueron a parar a una gran
caverna. Estaba muy oscuro, v sélo se veia un rayito de luz procedente del techo de la caverna, muchos
mefros por encima, y algunas raices y froncos que habrian caldo por aquella apertura. Lamaron a voces
y gritos, pero nadie acudié. Agazapados y muertos de frio, pasaron una noche oscurisima dentro de la
cueva.

A la mafiana siguiente, seguian sin haberles encontrado, v sélo el pequerio rayo de luz les dejo ver algo.
Luis aprovechd para gritar con més fuerza vy tratar de buscar alguna salida, pero no consiguié nada en
horas, y empezé a sentir miedo. Debia ser mediodia, porque entonces Susana vio que el rayo enfraba
recto, directfamente hasta el suelo. Rédpidamente fue hacia él tomando uno de los froncos, y haciendo una
lupa con sus gafas, convirtid aquel rayito en una pequena llama que encendié la antorcha. Luis, sorpren-
didisimo y emocionado, tomé algunos froncos y juntos comenzaron a explorar la cueva. Tardaron algin
fiempo y quemaron unos cuantos froncos, pero finalmente encontraron una salida. Entre abrazos y gritos
de alegria, Luis le dio mil gracias a Susana. El sabia que no le gustaba nada que le llamara “Cuatro
Ojos", y ahora se arrepentia de haberla llamado asi, sobre todo después de que gracias a aquellas gafas
hubieran podido salir de alli...

Ast que cuando por fin vieron a todos los que les buscaban, incluida la policia, v los periodistas les abor-
daron con preguntas, Luis se adelanté y dijo:

- jQué suerte he tenido! jNo podia tener mejor comparnera de aventuras que Susana Rayo Laser!

Ast comenzé a confar la historia, y desde aquel dia, no hubo ningin ofro “cuatro ojos” en aquel colegio.
Eso si, no preguntes por los “Rayo Laser”, porque hay unos cuantos.

Reflexion

Hay que rechazar las burlas y valorar a todo el mundo.



ACTIVIDAD: “3Qué prefieres?”

Llos chavales se dividen en grupos de unos & miembros, cada uno de los cuales se sienta en circulo,
separado del resto. A cada circulo se le da una lista de diez valores; el reto es ordenarlos segin la
imporfancia que cada objeto tenga para ellos, un 10 para el objeto menos importante y un 1 para el
mas imporfante. El grupo entero debe estar de acuerdo en el orden; si dos o mas personas no estan de
acuerdo, deben debatirlo v llegar a consenso. La lista de objetos es la siguiente:

Una casa, un coche, una television, una tarta de chocolate, un hermano mayor, un abuelo, una pafiole-
fa scout, unas zapdtillas deportivas, una mascota, una cuchara.

Reflexion

El objetivo es que discutan y se den cuenta de las cosas que son verdaderamente importantes y cudles
hacen falta de verdad para ser feliz, al igual que Jests, que no tenfa la mayoria de las cosas de la lista,

y atn asf era feliz.

CANCION ”Ce|ebrc |C| VidCI” (Axe|) - https://www.youtube.com/watch2v=8XSw1Qé|Bol

No se si sonaba,

No se si dormia,

y la voz de un angel dijo que te
diga,

Celebra la Vida.

Piensa libremente
ayuda a la gente

y por lo que quieras
lucha y sé paciente
lleva poca carga,

a nada te oferres,
porque en esfe mundo,
nada es para siempre.

Biscate una estrella,
que sea fu guia,

no hieras a nadie,
reparte alegria.

Celebra la vida,
celebra la vida,

que nada se guarda
que todo fe brinda.
Celebra la vida,
celebra la vida,

segundo a segundo,
y todos los dias.

Y si alguien fe engania,
al decir te quiero,

pon mas lefia al fuego
y empieza de nuevo.
No dejes que caigan
tus suefios al suelo

gue mienfras mas amas
mas cerca esta el cielo.

Grita contra el odio,
contra la mentira,

que la guerra es muerte
y la paz es vida.

Celebra la vida,
celebra la vida,

que nada se guarda
que todo te brinda.
Celebra la vida,
celebra la vida,
segundo a segundo.

No se si sonaba,

No se si dormia,

y la voz de un angel dijo que te
diga.

Celebra la vida,

celebra la vida,

y deja en la tierra tu mejor semilla.
Celebra la vida,

celebra la vida,

te escucho mas bella

cuando tu me miras.

Celebra la vida,
celebra la vida.



ORACION: “Gracias”

Cracias JesUs,

Porque te hiciste nifio como nosotros,

Quisiste ser un gran regalo para todas las personas.

Gracias Dios Padre,

Porque nos has enviado a tu hijo Jests, para que sea nuestro amigo.
Cracias Maria por querer ser la madre de Jests y nuestra madre.

CUENTO: “Los zapatos pequeiios”

Ana y Alejandro van siempre juntos al colegio. Viven en el campo y tienen que andar bastante hasta que
pueden ver la escuela a lo lejos. Son hermanos vy se llevan muy bien, aunque a veces se enfadan pero
no es lo normal.

De camino al colegio hablan de muchas cosas. Otros nifios van en coche pero ellos tienen la suerte de
vivir cerca y asi hablan, persiguen lagartijas vy buscan ardillas. ..

Alejandro siempre va saltando y corriendo, subiendo y bajando, no tiene pereza para nada.

Un dia volviendo del colegio tan contento como siempre, sin darse cuenta, mete el pie en un agujero que
habia en el suelo y se cae. Se rompe el tobillo por varios sitios.

Permanece en casa varios dias. Ana jugaba con Alejandro, le trafa las fichas que sus comparieros habian
hecho en clase. Las hacia con él. llegd el momento de volver al colegio. Otra vez las lagartijas vy las ar
dillas del camino. Ya no era igual, Alejandro iba mas despacio, sin correr porque todavia le dolia.
Alejandro se dio cuenta de que Ana iba con unos zapatos antiguos pero no dijo nada.

Todos los dias iba con los mismos zapatos. Sus amigos preguntaban a Ana el motivo del cambio, antes
siempre llevaba las deportivas con luz que le habian traido los Reyes. Ella disimulaba vy les explicaba, si
insistian mucho, que esos zapatos le gustaban.

Alejandro veia que Ana andaba despacio y cuando llegaron al colegio vio que se sentaba porque estaba
cansada.

El no podia correr como antes pero Ana estaba rara.

Un dia Alejandro dijo:

-Ana...

— Dime Ale.

— T4y yo nos queremos mucho.

— Claro, qué cosas tienes.

— Ademés tenemos mucha confianza el uno en el ofro-

— slo dudas®?

— No pero dltimamente ya no corres vy fe subes por todas partes cuando vamos al colegio. Estds cansada
y yo creo que fe pasa algo y no me lo has confado.

— Esta bien, no se fe escapa una, es que me hacen dafio los zapatos.

— jPues ponte ofros! Tienes muchos.

— No, quiero ponerme esfos, para ir a tu paso, para entenderte mejor y no correr y saltar sino ir despacio
para comprender mejor lo que te pasa.

Alejandro se qued6 sin habla, su hermana era capaz de ir con los zapatos pequerios en lugar de sus
deportivas nuevas, para entender mejor las dificultades que tenia.

Desde entonces él comprendié lo importante que es ponerse en lugar de los demds para enfender sus
problemas.



Reflexion

Debemos ser comprensivos y generosos. No mirar por nosofros mismos sino por el bien de los demas. Ast
comprenderemos que es mejor dar que recibir.
Debemos estar dispuestos a conocer y cumplir lo que Dios nos pida a fravés de los demas.

ACTIVIDAD: “Nosotros también decimos que si”

Al igual que Maria dijo Si a Dios, nosotfros fambién lo hacemos.
Haremos un circulo grande con todos los lobatos(grupos de unos 15 lobatos como maximo para que
no se haga muy pesado). Uno por uno el lobato tendrd que decirle algo al de al lado, una afirmacion
sobre él, y como este juego consiste en que digamos que Si, no puede ser mentira, por lo que el castor
hard todo lo posible por cumplir dicha afirmacion.

Ejemplos:
- sTienes los zapatos cambiadose el lobato al que le han hecho la pregunta se cambia los zapatos
corriendo y confesta: “si”.
- sTienes los cordones desabrochados?
- sSabes hablar todo el rato con la lengua fuera®
- sEstas sentado encima de alguien?
- sTe has cambiado la chaqueta con el de al lado?
- sEstés con los ojos tapados?
- sHas dado un beso a todos en la mejilla?



CANCION: “El vive en ti” (El Rey Ledn 2) -

https://www.youtube.com/watchgv=C6OAQZ1lJO

Ves
que el espiritu es
vida
anhela
vas
con su sombra detras
porque él me cuida
oh u oh
elrey
El vive en i
El vive en mi
El es el alma
vive aqui y alli
esta en el agua
y en la verdad
y en tu recuerdo
il vive en fil

El vive en mi

,E| vive en fi
El vive en mi
El es el alma
Vive aqui y alli
iVive aqui y alli!
Estd en el agua
y en la verdad
en tu mirada
El vive en ti
El vive en ti
El vive en ti
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ORACION: “Quiero estar alerta”

Sefior, quiero estar atento,
quiero darme cuenta cuando t0 me llames.

Hay muchas distracciones,
en el camino,
muchas cosas chulas que me distraen.
Sefor, haz que te vea, haz que te sienta,
haz que mi corazédn te acoja
para que yo pueda ser mejor.

Sefior, quiero estar atento,
quiero darme cuenta cuando t0 me llames.
Amén.

CUENTO: “Aprovechar las oportunidades”

En un pequefio pueblo se desatd una tormenta tal que el rio se desbordé vy o inundé todo por completo.
Los habitantes escapaban como podian, pero el sacerdote, que siempre habia sido un hombre de gran fe,
permanecia en la enfrada de la parroquia rezando a Dios para que lo sacase de alli. En ese momento,
pasaba por alli un hombre conduciendo una camioneta que le grité:

- iPadre, venga, que el agua sigue subiendol!

- No te preocupes, hijo- respondié el sacerdote- , Dios me salvard.

El nivel del agua seguia creciendo vy el sacerdote, con el agua hasta la cintura, continuaba
rezando. Pasé entonces un bote de remos con varios hombres, que le gritaron que subiera. El sacerdote
respondié con firmeza:

- Id vosotros, no os preocupéis mds por mi, que Dios me salvard.

Llos hombres se alejaron mientras la formenta no cesaba y el agua seguia subiendo; tanto, que
el sacerdote hubo de trepar al techo de la parroquia. Cuando el agua estaba a punto de cubirirlo todo,
se acercé al sacerdote un helicoptero desde donde le hicieron sefiales para que cogiera la cuerda de
rescate, pero éste se nego:

- Yo soy un hombre de fel- grité al helicoptero- {Dios me salvard!

Sin embargo, el agua continuaba cayendo vy el sacerdote acabd por ahogarse vy llegod a las
puertas del cielo. Cuando se encontrd cara a cara con Dios, no pudo sino recriminarle que lo hubiese
dejado morir de ese modo.

- Mi Sefior- le dijo el sacerdote con fristezar, spor qué me abandonaste?
- sPero de qué abandono me hablase- le respondié Dios-. jTe envié una camioneta, te envié un bote y te
envié un helicépterol
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Reflexion

Esta breve historia nos ilustra sobre la importancia de aprovechar las oportunidades que se nos presentan,
por ello hay que estar alerta para descubrirlas y no dejarlas pasar.

ACTIVIDAD: “Las senales”

Se hacen equipos de 4/7 personas y se da a cada persona un potsit con un color, una prenda de
ropa o un complemento (rojo, vaquero, botas, gafas, coleta, efc...) y se sientan todos en circulo mirando
hacia el centro por equipos. Empieza uno cualquiera levanténdose vy yendo a “tocar la cabeza” de tres
comparieros que “tengan/lleven” lo que tiene en el papelito el que se ha levantado, de cualquier equipo
que no sea el suyo.

Los ofros equipos deben adivinar qué ponia en su potsit, el que lo adivine gana un punto y si no lo adivina
nadie el punto es para el equipo que ha jugado. Repiten la jugada cada equipo y, al final, ganara el

que mas puntos haya obtenido.

Reflexion

Para poder descubrir nuestra mision en la vida y aprovechar las oportunidades que se nos presentes, hay
que estar atentos a las sefiales que ocurren continuamente a nuestro alrededor.

CANCION ”ESTOY CIqUi” (ShOker) - https://www.youtube.com/watch2v=NmJHH026X0c

Ya sé que no vendrds
Todo lo que fue
El tiempo lo dejé atrés

Sé que no regresards

Lo que nos pasod

No repetird jamds

Mil afios no me alcanzaran
Para borrarte y olvidar

Y ahora estoy aqui

Queriendo convertir

Llos campos en ciudad
Mezclando el cielo con el mar
Sé que te dejé escapar

Sé que te perdi

Nada podré ser igual

Mil afios pueden alcanzar
Para que puedas perdonar

(Estribillo)

Estoy aqui queriéndote
Ahogdndome

Entre fotos y cuadernos
Entre cosas y recuerdos
Que no puedo comprender

Estoy enloqueciéndome

Cambiéndome un pie por la

cara mia
Esta noche por el dia
Que nada le puedo yo hacer

las cartas que escribf
Nunca las envié
No querrés saber de mi

No puedo entender
lo tonta que fui
Es cuestion de tiempo y fe

Mil afios con ofros mil mas
Son suficientes para amar

Estribillo

Si aln piensas algo en mi
Sabes que sigo esperandote

Estribillo x2




- SEMANA 2| “LLEVAR LA CARGA”

ORACION: “No me pesa”

No me pesa, Sefior, ser diferente

Ni me pesa sentir dificultades,

Me pesa no ver en ti mi diferencia

Me pesa no ver fu cruz en mis problemas.

No me pesa llevar la carga que me foque,
ni me pesa acepfar que a veces esfd oscuro;
me pesa no verfe cuando me ayudas,

me pesa no ver fu luz en la tiniebla.

Sefor dame fuerza para convertir
mi carga en ligereza

sabiendo que eres 10

el que la lleva.

CUENTO: “Llevando la carga”

Dos monjes, el maestro y su alumno, se dirigian a ofro convento de visita. Al igual que todos los monjes,
durante el frayecto hacia el lugar, los dos hombres hablaron poco y caminaron mucho.

Durante el tercer dia de travesia, los dos monies llegaron a un rio de corriente répida, v vieron que
una mujer en un hermoso vestido estaba sentada a sus orillas.

Cuando la mujer los vio, se pard de inmediato y corrié hacia ellos con mucho entusiasmo.

"Por favor”, le rogd al maestro que claramente era la persona a cargo, “spodria ayudarme a cruzar el rio?
Es que tengo que encontrarme con mi amado y no quiero arruinar mi mejor vestido.”

Esta actitud sorprendio al alumno ya que su maestro era un hombre consagrado, por lo que el
confacto con una mujer seria considerado impuro. Sin tener tiempo de responder, y para su sorpresa, el
maestro acepté llevar a la mujer.

Asi lo hizo, llevando la mujer a cuestas, afravesando la fuerte corriente y abriendo su paso hasta
dejar a la mujer, agradecida y rebalsando de alegria, del ofro lado del rio.

los dos monjes, continuaron su camino en silencio hasta que, en el tercer dia de caminata, el
alumno no pudo contenerse y pregunté:

"Maestro... sPor qué llevaste a la mujer a cuestas cuando atravesamos el rio2”

El maestro lo mird con una leve sonrisa v le dijo: “Has aprendido mucho, pero ain te falta sabidu-
ria, mi querido alumno.”

“la mujer fue una carga en mi espalda solo por tres minutos, pero para tu mente lo fue por tres dias...”

Reflexion

Lo mismo que le pasé a los monijes nos pasa a nosotros dia a dia. Es mejor llevar una carga a cuestas,
resolverla y dejarla en el pasado, anfes que cargar con la duda, la miseria y los errores de esa carga en
nuestra mente. No dejes cosas sin resolver en el pasado, ya que te perseguirdn en el futuro.
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ACTIVIDAD: “Pasar el rio”

Hacen equipos de 5/7 personas. Tienen que cruzar un rio y hay 3/5 (A,B,C,D,E) personas del equipo
que no pueden mojarse. Las normas son las siguientes: las personas que pueden caminar por el rio (1
2) pueden ir solas o llevando a un compariero, pero ninguna puede cruzar dos veces seguidas.

SOLUCION
1+A van
2+B van
1 vuelve
2 vuelve
1+C van
2+D van
1 vuelve
2 vuelve
1+E van
2 van

Reflexion

Muchas veces se fienen que cargar con los problemas o dificultades para alcanzar nuestras metas, pero
fambién cargamos con las dificultades de nuestros companeros, pero con la ayuda y apoyo de todos

podemos sacarlos adelante.

CANCION: “Lanzalo” (Abraham Mateo) -

https://www.youtube.com/watchev=gM3CCydNNW4

Quiero un mundo dibujado con Palomas de
Picasso

con canciones de John lennon en la punta de
los labios.

Sigo aqui perdido en una isla,
fodo lo que tengo es un papel.
Enviaré ol mundo hoy un S.O.S
que decir en pocas lineas, no lo sé.

(Estribillo)

lanzalo, que navegue, jpasalo!

que en las olas viaje la ilusion por un mundo
mejor

L&nzalo, lo podemos intentar,

miles de botellas por el mar van llevando éste
mensaje

lanzalo, lénzalo... lénzalo... jwoah, yeah. . !

He escuchado el canto de sirenas,

he visto de lejos naufragar
fanfos suefios presos de la ambicién,
que al fin, no sé si es mejor vivir aqui o allf.

(Estribillo)

Quiero un mundo sin fronteras, sin banderas,
sin soldados disparando en las frincheras

a ofros hombres asustados bajo leyes

de gobiernos pacifistas disfrazados

con oscuras ambiciones y sus

cuentos fan baratos.

Quiero un mundo sin mentiras
que nos cuelan a diario poderosos que permiten
gue se mueran mientras fanto,

Sin escuela, medicinas, alimentos,

desahuciados  alimentan  la  carrera de
armamentos con descaro

Continuacién en la siguiente pdgina
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Continuacién CANCION: “lénzalo” (Abraham Mateo)

(Quiero un mundo  sin prejuicios, sin racismo,
mds humano,

siendo todos tan iguales, el moreno vy el més
claro,

el que nace en esfa tierra o el que llega de ofro
lado,

el que piensa de ofra forma siempre a fodos
respetando

Quiero un mundo  dibujado con Palomas de
Picasso,

con canciones de John Llennon en la punta de los
labios,

con claveles en la boca de fusiles recortados,
con paisajes en los ojos de ese cielo limpio y
claro...

Quiero un mundo  sin los bosques por incendios
arrasados

por los turbios intereses de unos cuantos
desalmados,

(sin basura sobre el agua de los rios
que ofros cuantos van vertiendo por
negocios sin remedio a su paso).

lanzalo, que navegue, jpésalol

que en las olas viaje la ilusion por un mundo
mejor

L&nzalo lo podemos infentar,

miles de botellas por el mar van llevando éste
mensaje

lanzalo, que navegue, jpésalol

que en las olas viaje la ilusion por un mundo
mejor

L&nzalo, lo podemos infentar,

miles de botellas por el mar van llevando éste
mensaje...

Lanzalo, lénzalo... lénzalo... jwoah. ..l

lanzalo.... woah... jyeah....!
Lézanlo...

lanzalo.... woah...

Sigo aqui perdido en una isla.
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ORACION: “Hézme instrumento de paz”

Sefor, haz de mi un instrumento de tu paz.

Que alla donde hay odio, yo ponga el amor.

Que allad donde hay ofensa, yo ponga el perdén.
Que allé donde hay discordia, yo ponga la unién.
Que alla donde hay error, yo ponga la verdad.
Que allé donde hay duda, yo ponga la Fe.

Que allé donde desesperacion, yo ponga la esperanza.
Que alla donde hay tinieblas, yo ponga la luz.
Que alla donde hay tristeza, yo ponga la alegria.
Oh Sefior, que yo no busque fanto

ser consolado, cuanto consolar,

ser comprendido, cuanto comprender,

ser amado, cuanfo amar.

Porque es ddndose como se recibe,

es olvidandose de si mismo

como uno se encuenira a si mismo,

es perdonando, como se es perdonado,

es muriendo como se resucita a la vida eferna.

CUENTO: “Un cuento sobre el egoismo” (Pedro Pablo Sacristén)

lba una vez un nifio por el bosque buscando fruta, v fanfo buscod y buscod que llegd la noche v se perdio.
Estuvo dando vueltas durante mucho tiempo, hasta que a lo lejos escuchéd un gran alboroto. Se acerco
y descubriéd que el ruido procedia de una pequeiia casita donde brillaba una luz, v pensd en pasar la
noche con aquella gente. Llamé varias veces, pero como nadie abria la puerta y seguia habiendo un
ruido enorme, decidié entrar. Al instante, se hizo un gran silencio, y se encontré con miles de ojos que
le miraban asustados: vasos, espejos, cuadros, sillas... jfodo en aquella casa estaba vivol jy le mirabal

- Buenas noches - dijo el nifio.

Y de nuevo comenzoé un alboroto enorme de respuestas v alegria:

- Uff, qué miedo - oyd que decian algunos

- Bah, es sélo un chiquillo- escuchd a sus espaldas. Y el molesto ruido de voces siguié por un buen rato. ..
- jjiSilenciolll - grité harto de tanto ruido el nifio - 3donde estoy?

Y nuevamente respondieron todos a la vez.

- i Callaos, por favorl! - suplicod. - To, la mesa, por favor, contesta, squién manda aqui? sy por qué esfdis
fodos vivose

- Aqui mandaba esa varita mégica que estd junto a tus pies, pero ya no le queda nada de magia, la
repartié entre todos.

Ffectivamente, una pequefia varita a sus pies era el Gnico objeto que no parecia estar vivo. Comprendien-
do que aquel era el origen de tal desorden, penso en trafar de arreglarlo.
- 5Y no os da vergienza ser fan egoistase spor qué no le devolvéis un poquito de su magia?
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Un pequeiio murmullo egoista empezaba a llenar la habitacién, cuando el viejo espejo susurrd,
"vale, de acuerdo”, y haciendo una gota dorada con uno de sus ojos, la dejd caer sobre la varita, que
comenzd a toser un Poco.

- iEstd vival - se alegro un libro. Y también le dio su gotita dorada de magia.

Y asi, todos fueron cediendo parte de su magia a la varita, que recuperd un aspecto brillante y
divertido, adornado con cientos de colores. Y llena de alegria fue a posarse en la mano del nifo, que al
momento se cubrid con una nube de estrellas para aparecer vestido de mago. Y asi fue como aquel nifio
se convirtio en el mago del bosque, y con alegria y sabiduria siguié animando a todos a compartir lo que
fenfan”.

Reflexion

Por mucho que nos guste o nos sirva una cosa, siempre hay que pensar que todos tienen derecho a ella
y, por tanfo, debemos compartirlo Debemos estar siempre dispuesfos a rectificar nuestros errores.

ACTIVIDAD: “Encubar”

Material: 2 cubos y 2 pelotas que quepan en el cubo.

Se hacen dos equipos y se colocan en dos filas. De cada equipo se elige uno que serd “la canasta”
del ofro equipo vy se coloca a 2-3 metros delante la fila del equipo contrario sujefando el cubo con las
dos manos, como si fuese una canasta a la altura del pecho, méds o menos. Los que estan en la fila iran
"encubando” la pelota en el cubo, con la ayuda del “canasta” que deberd hacer todo lo posible para que
la pelota entre en el cubo. Si entra la pelota, el equipo que ha “encubado” se anota un punto.

Reflexion

Debemos centrar nuestros esfuerzos en ayudar a los demés poniendo sus intereses por delante de los
nuestros y ayudarles a rectificar en caso de error.
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CANCION: “Perdéname” (Ricky Martin) -

https://www.youtube.com/watch2v=0UnOPIQNV24

Qué lindo fue habernos conocido

Aunque hoy no fengamos de qué hablar
Tratamos no perder el equilibrio

Y en la balanza t0 pusiste més

No es justo hacerte parte de mi olvido

Tienes todo lo que pido, pero no eres mi mitad

Perdéname

Por no cumplir con las promesas
Admito que fue mi torpeza

Fl intentarlo ofra vez

Perdéname

Yo no pretendo hacerte dafio
No sé vivir con esfe engafio
Aunque me odies fal vez. ..
Perdéname. .. Perdéname

la noche se convierte en enemigo
Y tu voz poco a poco a marchiftar
Este silencio habla mas que el ruido
Y cierra un pacto con la soledad
Ahora solo parto en este viaje

Te mereces que te ame, lo que yo no fui capaz.

Perdéname

Por no cumplir con las promesas
Admito que fue mi torpeza

Fl intentarlo ofra vez

Perdéname

Yo no pretendo hacerte dafio
No sé vivir con esfe engafio
Aungue me odies fal vez. ..
Perdéname. .. Perdéname

Ooooooh Ooooooh Ooooooh
Ooooooh Ooooooh Ooooooh

Perdéname. .. Perdéname

No sé vivir con este engafio
Aungue me odies fal vez. ..
Perdéname

Aungue me odies fal vez. ..
Perdéname

Yo No sé vivir con este engafio

Perdébname. .. Perdéname

... Perdéname

Aunque me odies fal vez. ..

Perdéname. ..
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ORACION: “Aqui estoy, Sefior”

Sefior, me estds llamando.

Y me da miedo de decirte que si.

me buscas y parece que me escondo
Y realmente no se qué quieres de mi.

No deberia dudar, tendria que hacer como Maria,

Y, dentro de mis posibilidades,

Saber que decirte si, es tenerte a mi lado.

Aytdame a estar siempre dispuesto para hacer tu voluntad.

Sefor, dame fuerzas para no huir de esa responsabilidad.
Estoy dispuesto, Sefor.

CUENTO: “El hada de los deseos” (adaptacién)

Erase una vez una nifia llomada Maria que vivia en una coqueta casa de campo. Durante las vacaciones
de verano, a Maria le encanfaba corretear descalza entre las flores v sentir las cosquillitas de la hierba
fresca baijo los pies. Después solia sentarse a la sombra de un almendro a merendar mientras observaba
el fragil vuelo de las mariposas, y cuando terminaba, se enfrascaba en la lectura de algin libro sobre
princesas y sapos encantados que tanto le gustaban. Su madre, entrefanto, se encargaba de hacer todas
las faenas del hogar: limpiaba, cocinaba, daba de comer a las gallinas, tendia la ropa en las cuerdos. ..
ila pobre no descansaba en toda la jornadal
Una de esas tardes bajo de su arbol favorito, Maria vio como su mamé salia del establo empujando una
carrefilla cargada de lefia para el inviemno vy sinti¢ verdadera léstima y sin darse cuenta, exclamo en voz
alta:
— Mi mamd se pasa el dia trabajando y eso no es justo... jMe gustaria ser un hada que pudiera
concederle todo lo que ella quisieral
Nada mas pronunciar estas palabras, una extrafia voz sond a sus espaldas.
— iSi asi lo quieres, asi serd!
Maria se sobresalté y al girarse vio a una anciana de cabello color ceniza y sonrisa bondadosa.

yag Y
— sQuién es usted, sefiora?
— Querida nifia, creo que debo decirte algo que posiblemente cambie tu vida y la de tu querida madre:
fienes un don especial del que no eres consciente; 0 eres un hada de los deseos!
— jsDe verdad cree que yo soy un hada de los deseos?!
la viejecita insistio:
— iPor supuestol!
ila pequedia se emociond muchisimo y salié corriendo hacia la casa en busca de su mamad. La encontréd
colocando uno a uno los troncos en el lefiero.
— iMami, mami!
— sQué quieres, hija?
— Voy a hacerte una pregunta pero quiero que seas sincera conmigo... sTienes algin deseo especial que
quieres que se cumpla®
Su madre se quedd pensativa durante unos segundos y contesté lo primero que se le ocurrié.
— jAy, pues la verdad es que sil Mi deseo es que vayas a la tienda a comprar una barra de pan para la
cena.
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— iMuy bien, deseo concedidol
Maria, muy contenta, se fue a la panaderia v regresé en un santiamén.

Y P Y reg
— Aqui la tienes, mami... |Y mira qué calentita te la traigo! jEsta recién salida del homnol
— iOh, hija mia, qué maravillal... jHas hecho que mi deseo se cumplal
la nifia esfaba tan entusiasmada que empezéd a dar saltitos de felicidad y rogd a su madre que le
confesara ofro deseo.
— iPideme ofro, el que 10 quieras!
— 50tro2 Déjame que piense... jYa estd! Es casi la hora de la cena. Deseo que antes de las ocho la
mesa esté puesta jUna cosa menos que fendria que hacer!...
— iGenial, deseo concedido!
Maria salié zumbando a buscar el mantelito de cuadros rojos que su mamé guardaba en una alacena de

105 9 9

la cocina y en un par de minutos colocod los platos, los vasos y las cucharas para la sopa. Seguidamente,
doblo las servilletas y puso un jarroncito de margaritas en el centro {Su madre no podia creer lo que
esfaba viendol
— iMaria, carifio, qué bien dispuesto estd todo! 5Como es posible que hoy se cumpla todo lo que pido?
Maria sonrié de oreja a oreja Se sentia tan, tan felizl... Se acercd a su madre y en voz muy baijita le
dijo al ofdo:
— iVoy a confarte un secrefol Una anciana buena me ha dicho hoy que, en realidad, soy un hada como
las de los cuentos jUn hada de los deseos! To tfranquila que a partir de ahora aqui estoy yo para hacer
que todos fus suefios se cumplan.
La mujer se sintié muy conmovida ante la ternura de su hija y le dio un abrazo lleno de amor.

Reflexion

Nuestra disposicion hacia las necesidades y deseos de los demés son como una varita magica y puede
fransformar sus vidas

ACTIVIDAD: “Maria dijo si, 3y yo?2”

Al'igual que Maria dijo Si a Dios anfe el anuncio del angel, nosotros también lo vamos a hacer en este
juego y ganard el equipo que haya dicho mayor nimero de SIES.

Se hacen equipos de 5/6 personas vy se colocan los participantes en circulo por equipos. El director
del juego va haciendo preguntas a los miembros de cada equipo que tienen, en principio 30 segundos
para confestar sin mentir. Si contestan “si” ganardn un punto vy si contestan “no”, no ganardn ninguno. En
esos 30 segundos pueden hacer lo que consideren necesario para poder decir que “si”.
Fiemplos de preguntas
- sllevdis los zapatos al revés?
- sllevdis una prenda de ropa que no es vuestra?
- ss6lo tiene los pies en el suelo la mitad del equipo?
- sEstdis todos subidos encima de algo o alguien?
- sEstdis todos tumbados en el suelo?
- 53 personas del equipo estdn haciendo el pino, aunque sea con ayuda?
- sPodéis hacer 50 flexiones entre todos en 30 seg?
- sSois capaces de hacer ponerse de rodillas a dos personas cada uno?
- sEstdis colocados por orden de edades?
- sPodéis colocaros por nimero de zapato? (los que lleven el mismo nimero se ponen uno al lado del
ofro)
- sTenéis los ojos tapados con algo?




O SEMANAY| TS

CANCION: “El vive en ti” (El Rey Ledn 2) -

https://www.youtube.com/watchgv=C6OAQZ1lJO

Ves
que el espiritu es
vida
anhela
vas
con su sombra detras
porque él me cuida
oh u oh
el rey
Fl vive en ti
E| vive en mi
Fl es el alma
vive aqui y alli
esta en el agua
y en la verdad
y en tu recuerdo
iEl vive en til

El vive en mi

,E| vive en fi
El vive en mi
El es el alma
Vive aqui y alli
iVive aqui y alli!
Esta en el agua
y en la verdad
en tu mirada
El vive en ti
El vive en ti
El vive en fi

STAR DISPONTALE"
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ORACION: “A ti me acojo”

A ti me acojo, Sefior, protégeme.

En ti pongo mi confianza como un nifio en su madre, ayidame.
A ti abro mis proyectos y los planes de este dia, acompaname
A i ofrezco lo que soy vy lo que tengo, acdgelo.

A ti que eres Dios de la vida, te pido fuerza, animame.

M corazén te ama y, lleno de gozo exulta en ti.

Bendiceme, Sefior, guiame por el camino justo;
como un gran escudo defiéndeme, sé mi forfaleza.
Aytdame a descubrir ese camino

mientras voy viviendo el dia de hoy.

CUENTO: “sRespondié Dios?”

Un hombre se perdié en el desierfo. Y més tarde refiriendo su experiencia a sus amigos, les conté
como absolutamente desesperado, se habia puesto de rodillas y habia implorado la ayuda de Dios. “sY
respondié Dios a tu plegaria?”, le preguntaron. “jOh, nol Antes de que pudiera hacerlo, aparecio un
explorador y me indicé el camino”

Reflexion

Es imporfante estar afentos a las sefiales de las manifestaciones de Dios para descubrir su accion en nues-
fras vidas.

ACTIVIDAD: “3Qué celebras?2”

Se repartiré a cada participante un pos-it con algin tipo de celebracién, cumpleaiios, navidades,
comunién, aiio nuevo, efc. Llos participantes iran saliendo de uno en uno de la habitacion y pegandose
el pos-it en la frente. Al enfrar de nuevo, el resto lo recibird como si de esa celebracion se tratase, la
persona que salga deberd adivinar qué celebracion es.

Reflexion

El tiempo de Adviento es el tiempo de espera y preparacion para el nacimiento del Hijo de Dios y debe-
mos estar alerta a las sefiales que nos indiquen el camino para ser mejores personas vy ser capaces de
aceptar la misién que Dios nos ha encomendado como hizo San José.
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CANCION: “Quien di'Lo que todos estd perdido” (Fito Paez) -
X6B

www.youtube.com/watch@v=cg1Fig

Quien dijo que todo esta perdido
Yo vengo a ofrecer mi corazédn
Tanta sangre que se llevo el rio
Yo vengo a ofrecer mi corazén.

No serd tan facil, ya se que pasa
No serd tan simple como pensaba
Como abrir el pecho y sacar el alma
Una cuchilloda del amor.

Luna de los pobres siempre abierta
Yo vengo a ofrecer mi corazén
Como un documento inalterable
Yo vengo a ofrecer mi corazén

Y uniré las puntas de un mismo lazo
Y me iré tranquilo, me iré despacio
Y te daré todo y me dards algo
Algo que me alivie un poco mas.

Cuando no haya nadie cerca o lejos
Yo vengo a ofrecer mi corazén
Cuando los satélites no alcancen
Yo vengo a ofrecer mi corazén.

Y hablo de paises y de esperanza
Hablo por la vida, hablo por la nada
Hablo de cambiar esta, nuestra casa
De cambiarla por cambiarla no mas.

Quien dijo que todo esta perdido
Yo vengo a ofrecer mi corazédn
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ORACION: “Descansar en tu Paz”

Sefior, hazme un instrumento de Tu Palabra
para que décilmente la haga vida.

Que no huya de mi cruz y mis problemas
Que tu mirada ilumine mi camino

Que la carga me sea leve y mi voluntad fuerte
Sefor, haz que sepa elegir el trabajo

Frente a la pereza y la comodidad.

Que mi alma solo descanse en Tu Paz Amén.

CUENTO: “El hombre del costal” de P. José de Jests Aguilar

Todos veian a Don Pedro como un personaje raro. Decian que se habia vuelto loco porque su compor-
famiento se hizo extrafio. Se habia enamorado de la basura. Dejé de limpiar su casa, conservéd en ella
todo desperdicio y fue acumulando material organico e inorgdnico. Pronto, el olor a podrido se aduefid
del hogar y alejé a los visitantes. Primero juntd la basura en el patio; luego, en el bafio, en la cocina, en
la sala, en el comedor e incluso en su dormitorio. la cama se habia convertido en un nido de papeles y
en un refugio de cucarachas.

Después la suciedad fue cubriendo su cuerpo. Nunca mas se lavo las manos ni permitié que el agua lo
focara. Lo peor vino después. No conforme con la basura de la casa, salié a la calle y comenzé a reco-
ger y a guardar la que enconfraba a su paso. Al principio sélo necesitd un pequefio costal, pero poco
a poco necesitd uno cada vez mayor. Asi fue como recibié el apodo de “El Hombre del costal”. El gran
recipiente llegé a triplicarse en tamario v esto obligé a Don Pedro a hacer un esfuerzo agotador, caminar
mas despacio, arrastrar los pies, encorvar el cuerpo y experimentar dolor en los hombros. Sin embargo,
fal cansancio parecia no importarle.

la carga se fue haciendo mayor, provocando huellas sangrientas en la espalda y ampollas en los pies. Las
manos de Don Pedro se llenaron de heridas y su boca de sed. Llegé el dia en que sus rodillas se doblaron
y le hicieron caer. Quiso levantarse pero la carga se lo impidié. No obstante, comenzé a arrastrarse para
jalar la basura que crecia y crecia. Como el peso le obligaba a colocar su cara en el lodo del camino,
su rostro se fue desfigurando. En sus rodillas aparecieron moretones, pero él seguia insistiendo en llevar la
pesada carga. Continud arrastréndose hasta que un dia no pudo mas y se quedd inmévil, con la carga
a cuestas. Un grupo de personas rodeé al caido y se compadecia de él. Con el enorme costal sobre
sus espaldas, Don Pedro empezé a maldecir su suerte y a blasfemar contra la vida. Entonces gritd: “sPor
qué tengo que llevar esta pesada carga?” Todos guardaron silencio, menos un nifio que se acercod a él
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y confestod a su pregunta. Le dijo: “llevas esa carga, porque 10 asf lo has querido. Si quieres ser libre y
volver a caminar sin fatiga, simplemente deja aqui ese costal. Tus manos, tu mente y tu corazén se ataron
a su pesada carga, pero puedes soltarla en cualquier momento. Mas aln, si deseas vivir més tranquilo y
con menos cargas, regresa a tu casa y aséala”. El hombre se levanto y fue a limpiar su casa. Necesito
muchos camiones para recoger el gigantesco costal y toda la basura acumulada en su hogar, pero nunca
mas volvié a ser “El Hombre del costal”.

Reflexion

Muchas personas se parecen a ese personaje. Agobian su mente, corazén y espiritu con cargas negativas,
rencores, envidias y deseos de venganza. No comprenden que es mejor desechar cotidianamente las
pesadas cargas y no esperar a que afecten o hagan dafo al corazén. No comprenden que el pecado
es también una carga y acumulan sus males. Cristo dijo: Vengan a mi todos los que estan fatigados y
agobiados por la carga, y yo los aliviaré. Tomen mi yugo sobre ustedes y aprendan de mi, que soy manso
y humilde de corazén y encontraran descanso, porque mi yugo es suave y mi carga ligera”. El Unico yugo
que Ciristo nos pide llevar es el amor, y con esa carga se camina mdés ligeramente.

ACTIVIDAD: “Te pasamos”

Se coloca una cuerda atada a dos extremos, a una altura de 1,5 metros del nivel del suelo. Los participantes
se ponen a un lado de la cuerda. la actividad consiste en que todos los miembros deben pasar al ofro
lado de la cuerda, por encima de estd solo con la ayuda de sus comparieros.

Reflexion

Muchas veces se tienen que cargar con los problemas o dificultades para alcanzar nuestras metas, pero
fambién cargamos con las dificulfades de nuestros comparieros. Pero con la ayuda y apoyo de todos
podemos sacarlos adelante.

CANC'ON “Antes que no” (DOVId BISbCIl) - www.youtube.com/watch2v=VsD 1islkxzO

Te cuento que naci Llegar al cielo antes que cierre

Con el sol en el invierno Oh Quiero imaginar

Yo soy de los que vi Prefiero pensar que si se puede Que no fermina en mi el deseo
El vaso medio lleno Y tu alma se despertara

Si hay una gota en mi De nifio descubri Yo sé que defras de tanto llanto
De rabia, me la trago El mar en un espejo Duerme una sonrisa

En una tierra hostil Mirandolo aprendi

Yo habré sembrado Que no hay mal en su reflejo (Estribillo x2)

Me gritas y te escucharé Algunos afos mds

Me empujas vy te abrazaré Y el mismo amor latiendo
Por mi nunca tendrds

(Estribillo) Que estar sufriendo

Antes que no Me gritas y fe escucharé
Prefiero pensar que si se Me empujas vy te abrazaré
puede

Tocar el sol (Estribillo x2)
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| “FUERA EGOTSMOS”
ORACION: “Que no sea yo sino T4"

No quiero ser yo el primero, sino tu, Sefior.
Quiero decir 10, en vez de yo;

Quiero decir nosotros en vez de yo;
Quiero pensar, para tiy no para mi;
Quiero dar en vez de tener;

Quiero compartir y no guardar;

Si me equivoco, rectificar

Y si no se, preguntar.

Sefor, hazme ser para los demés.

CUENTO: “El murcipgjaro” de Pedro Pablo Sacristén

Habia una vez un murciélago para quien salir a cazar insectos era un esfuerzo terrible. Era tan comodén,
que cuando un dia por casualidad vio un péjaro en su jaula a fravés de una ventana, y vio que fenia
agua y comida sin tener que hacer ningin esfuerzo, decidio que él también se convertiria en la mascota
de un nifo.

Empezd a madrugar, levantandose cuando atn era de dia para ir a algin parque y dejarse ver por algin
nifo que lo adoptase como mascota. Pero como los murciélagos son bastante feuchos, la verdad, poco
caso le hacian. Enfonces, decidio mejorar su aspecto. Se fabricod un pico, se pegd un montén de plumas
alrededor del cuerpo, y se hizo con un pequefiisimo silbato, con el que consiguid que sus cantos de
murcipdjaro fueran un poco menos horribles. Y asf, y con mucha suerte, se encontré con un nifio bastante
miope que casi nunca llevaba sus gafas, a quien no importé el ridiculo aspecto de aquel pajaro negro y
pequenajo.

El murciélago fue feliz a su jaula, dentro de una casa comoda y calentita, donde se sinfi6 el rey de todos
los murciélagos, y el mas listo. Pero aquella sensacion durd tanto como su hambre, pues cuando quiso
comer algo, alli no habia ni mosquitos ni insectos, sino abundante alpiste y ofros cereales por los que el
murciélago sentia el mayor de los ascos. Tanto, que estaba decidido a morir de hambre antes que probar
aquella comida de pdjaros. Pero su nuevo duefio, al notar que comenzaba a adelgazar, decidié que no
iba a dejar morir de hambre a su pajarito, y con una jeringuilla y una cuchara, consiguié que el aquel
fuera el primer murciélago en darse un afracédn de alpiste. ..

Algunos dias después, el murcipdjaro consigui¢ escapar de aquella jaula y volver a casa. Estaba tan
avergonzado que no contd a nadie lo que le habia ocurrido, pero no pudo evitar que todos comentaran
lo mucho que se esforzaba ahora cuando salia de caza, y lo duro y resistente que se habia vuelto, sin que
desde entonces volvieran a preocuparle las molestias o incomodidades de la vida en libertad.

Reflexion

Nada se consigue sin esfuerzo, nada se supera sin esfuerzo y podemos considerar que las cosas valen
fanfo como nos cuesta llegar a conseguirlas.
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ACTIVIDAD: “El antidoto”

El responsable pide dos voluntarios y les hace salir del espacio de juego. A continuacién coloca una
mesa en el centro y dos sillas enfrentadas que seran los lugares donde se sienten los voluntarios cuando
regresen. En el cenfro de lo mesa se coloca una naranja y en cada lado de la mesa una fotocopia del
fexto.

A continuacion se explica al grupo que va a asistir a un experimento dénde se observa la comunicacion
y la empatia a la hora de resolver los conflictos. Les dice que cuando entren los voluntarios cada uno se
sentard en su lugar en la mesa y leerd en silencio el texto que tiene frente a si, dénde se les explica que
han de conseguir un antidoto contenido en la naranjo para poder salvar a sus seres queridos.

El responsable lee al grupo cada uno de los textos, dénde se observa que uno de los voluntarios,
necesita Unicamente la piel de la naranja y el ofro la pulpa, con lo cual no hay mayor problema para
compartirla. A continuacion se pide al grupo que guarde silencio mientras se desarrolla la dinémica y
se hace entrar de nuevo a los voluntarios sentandoles frente a frente en la mesa e indicéndoles que lean
el fexto que tienen cada uno en su lado dénde se le explica lo que deben hacer. Una vez leido deben
comenzar a discutir,

TEXTO A:

Finalmente y tal como muchos habian profetizado, se ha producido la catéstrofe nuclear. Estamos
en el femido “dia después”. Todos los alimentos estén contaminados, las ciudades destruidas, todo
orden establecido estd desarticulado. To v los tuyos os habéis salvado, pero desgraciadamente
tu hijo estd en peligro de muerte. El Gnico antidoto que puede salvarle es esta naranja que tienes
delante.

Es urgente que le salves la vida. Necesitas todo el antidoto que puedas extraer de su piel y no
fendrd ningin efecto la mitad. No eres la Gnica persona que ha llegado hasta aqui buscando la
naranja. Debes utilizar todas tus habilidodes verbales para conseguir salvar a tu hijo.

TEXTO B:

Finalmente y tal como muchos habian profefizado, se ha producido la catdstrofe nuclear. Estamos
en el temido “dia después”. Todos los alimentos estén contaminados, las ciudades destruidas, todo
orden establecido estd desarticulado. To y los tuyos os habéis salvado, pero desgraciadamente tu
pareja estd en peligro de muerte.

El Unico antidoto que puede salvarle es esta naranja que tienes delante, Es urgente que le salves
la vida. Necesitas todo el antidoto que puedas exiraer de su pulpa, y no tendré ningin efecto la
mitad. No eres la Unica persona que ha llegado hasta aqui buscando la naranja. Debes utilizar
todas tus habilidades verbales para conseguir salvar a tu pareja.

Reflexion

Se trata de andlizar y valorar la importancia de una buena informacion a la hora de valorar un
conflicto, de valorar y conocer las necesidades de la ofra parte implicada y de fomentar una
comunicacion fluida y clara, asi como tener paciencia para escuchar olvidéndonos de nuestro
exclusivo inferés.
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| “FUERA EGOTSMOS”
CANCION: “Carta urgente” (Rosana y Abel Pinto) -

www.youtube.com/watch2v=YPBzZWw3UKRg

Hay cosas que te escribo en carfas
Para no decirlas
Hay cosas que escribo en canciones
Para repetirlas
Hay cosas que estdn en mi alma
Y quedaran contigo cuando me haya ido
En todas acabo diciendo cuanto te he querido

Hay cosas que escribo en la cama
Hay cosas que escribo en el aire
Hay cosas que siento tan mias.... Que no son de nadie
Hay cosas que escribo contigo
Hay cosas que sin ti no valen
Hay cosas y cosas. .
Que acaban llegando tan tarde..

Hay cosas que se lleva el tiempo
Sabe Dios a donde
Hay cosas que siguen ancladas
Cuando el tiempo corre
Hay cosas que esfan en m i alma
Y quedaran conmigo cuando me haya ido
Y en todas acabo sabiendo cuanto me has querido
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ORACION: “Como Maria”

Sefor, dame un corazédn limpio

Sefior, dame un corazén misericordioso,
Sefior, dame un corazédn lleno de paz,
Como el de Maria.

Virgen Madre de JesUs

Que frajiste al mundo al que es la luz,
Concédeme amar a Jesis,

Y poder decirle siempre

Ese Si que tu dijiste. Amén.

CUENTO: “Estar disponible no depende del tiempo libre”

El sabio indio Narada era un devoto del Sefor Hari. Tan grande era su devocién que un dia sintio la ten-
facién de pensar que no habia nadie en todo el mundo que amara a Dios mas que él. El Sefior leyd en su
corazédn y le dijo: “Narada, ve a la ciudad que hay a orillas del Ganges y busca a un devoto mio que vive
alli. Te vendrd bien vivir en su compaiia”. Asi lo hizo Narada, y se encontré con un labrador que todos los
dias se levantaba muy tfemprano, pronunciaba el nombre de Hari una sola vez, fomaba su arado v se iba
al campo, donde trabajaba durante toda la jornada. Por la noche, justo antes de dormirse, pronunciaba
ofra vez el nombre de Hari. Y Narada pensé: “5Como puede ser un devoto de Dios este patén, que se
pasa el dia enfrascado en sus ocupaciones terrenales?”. Entonces el Sefior le dijo a Narada: “Toma un
cuenco, llénalo de leche hasta el borde y paséate con él por la ciudad. luego vuelve aqui sin haber de-
rramado una sola gota”. Narada hizo lo que se le habia ordenado. “sCudntas veces te has acordado de
mi mientras paseabas por la ciudad?”, le pregunté el Sefor. “Ni una sola vez, Sefior”, respondié Narada.
"sComo podia hacerlo si tenia que estar pendiente del cuenco de leche?”. Y el Sefior le dijo: “Ese cuenco
ha absorbido tu atencién de fal manera que me has olvidado por completo. Pero fijate en ese campesino,
que, a pesar de tener que cuidar de toda una familia, se acuerda de mi dos veces al dia”.

Reflexion

Habria que hacer referencia al viejo refrén que dice que “querer es poder”, no debemos buscar
justificacion en nuestros quehaceres diarios y en nuestras moltiples ocupaciones, basta querer y
seguro que encontramos la manera.
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ACTIVIDAD: “Maria dijo si, sy yo?2”

Al igual que Maria dijo Si a Dios ante el anuncio del dngel, nosotros también lo vamos a hacer en este
juego vy ganard el equipo que haya dicho mayor nimero de SIES.

Se hacen equipos de 5/6 personas y se colocan los participantes en circulo por equipos. El director
del juego va haciendo preguntas a los miembros de cada equipo que tienen, en principio 30 segundos
para contfestar sin mentir. Si contestan “si” ganardn un punto vy si contestan “no”, no ganardn ninguno. En
esos 30 segundos pueden hacer lo que consideren necesario para poder decir que “si”.
Eiemplos de preguntas
- sllevais los zapatos al revése
- sllevais una prenda de ropa que no es vuestra?
- ss6lo tiene los pies en el suelo la mitad del equipo?
- sEstéis todos subidos encima de algo o alguien?
- sEstéis todos tumbados en el suelo?
- 53 personas del equipo estén haciendo el pino, aunque sea con ayuda?
- sPodéis hacer 50 flexiones entre todos en 30 seg?
- Sois capaces de hacer ponerse de rodillas a dos personas cada uno?
- sEstéis colocados por orden de edades®
- sPodéis colocaros por nimero de zapato? (los que lleven el mismo nimero se ponen uno al lado del
ofro)
- sTenéis los ojos tapados con algo?
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CANCION: “El vive en ti” (El Rey Ledn 2) -

https://www.youtube.com/watchgv=C6OAQZ1lJO

Ves
que el espiritu es
vida
anhela
vas
con su sombra detras
porque él me cuida
oh u oh
el rey
Fl vive en ti
E| vive en mi
Fl es el alma
vive aqui y alli
esta en el agua
y en la verdad
y en tu recuerdo
iEl vive en til

El vive en mi

,E| vive en fi
El vive en mi
El es el alma
Vive aqui y alli
iVive aqui y alli!
Estd en el agua
y en la verdad
en tu mirada
El vive en ti
El vive en ti
El vive en fi
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ORACION: “Me pongo en tus manos” (Charles de Foucauld)

Padre, me pongo en tus manos,
haz de mi lo que quieras,

sed lo que sea, fe doy las gracias.
Estoy dispuesto a todo,

lo acepto todo,

con fal que tu voluntad se cumpla en mi,
y en todas fus criaturas.

No deseo nada mds, Padre.

Te confio mi alma,

fe la doy con todo el amor

de que soy capaz,

porgue fe amo.

Y necesito darme,

ponerme en tus manos sin medida,
con una infinita confianza,

porque T0 eres mi Padre.

CUENTO: “El pastelero”

A Eresto le encantaban los dulces que hacia su mamé que era una gran cocinera. Lo que me mejor se
le daba era la pasteleria.

-Algin dia seré un gran pastelero, mamé -dijo Eresto a su madre una maiana de domingo-. Te dedicaré
todos los premios que consiga con mis dulces. Y crearé un postre con tu nombre que se haré famoso en
el mundo entero.

-Gracias hijo, pero eso va a ser un poco dificil -dijo la mamd de Ernesto, mientras le miraba las manos.
-Algin dia seré capaz de manejar mis manos robéticas como si fueran manos de verdad -dijo Emesto,
mientras pisaba el acelerador que le permitia mover su silla de ruedas.

Ernesto habia nacido sin manos v sin pies, pero un inventor muy famoso habia creado para él unos pies
y unas manos robdticas que funcionaban con el pensamiento gracias a un chip que le habia implantado
en el cerebro. Pero el invento todavia no funcionaba del todo. Emesto atn no podia caminar, pero si que
habia aprendido a pisar el acelerador de la silla de ruedas, ofro disefio de su amigo el inventor.

Al cabo de un rato, la mamé de Ernesto se estaba preparando para ir a dar un paseo.

-Ermesto, squieres venir conmigo? Hace un dia estupendo -preguntd mama.

-Me quedaré en casa, mami, tengo tarea del cole todavia -dijo Emesto.

Ernesto hacia sus tareas en ordenador, porque escribir era todavia muy dificil para él con las manos robé-
ficas. Pero la verdad es que Ernesto habia terminado ya todas sus fareas. Lo que queria era quedarse solo
en casa para prepararle una sorpresa a mama. Cuando esta se fue, Eresto fue a la cocina.

-le voy a preparar a mi madre un bizcocho de chuparse los dedos -dijo Ernesto, de camino a la cocina.
Con mucho esfuerzo, Ernesto sacod los utensilios de los armarios usando los accesorios de su silla de rue-
das y de sus manos robética. Su amigo inventor habia colocado extensiones telescépicas en las manos
para que llegara a cualquier sitio y habia instalado un elevador en la silla que se activaba con un pie
para que pudiera llegar més alto.




SEMANA L “ESTAR ALERTA™ —=

Pero en el proceso, algiin que ofro cacharro se cayod al suelo. Pero Ernesto no se desanimé. Recogié los
frozos y siguié con su tarea. Pero en el proceso se le cayd bastante harina y también algo de azicar, se
le rompieron unos cuantos huevos y derramé bastante leche. Y al batir la mezcla, la mitad se le salio del
recipiente.

Sin perder el dnimo, Emesto vertié el confenido en un molde y lo metié en el horno. Cuando su mama
llegd @ casa, un delicioso aroma a bizcocho recién hecho lo invadia todo.

Cuando la mamd de Emesto llegd a la cocino y vio al nifio alli, dijo:

Hijo, pero squé has hecho?

-He tenido algunas dificultades con los utensilios y los ingredientes, pero terminaré de recogerlo enseguida.
-No, hijo, no es por el estropicio, es por lo que hay en el horno. slo has hecho 10 solo?

-Si, mamad, aunque he tenido dificultades y lo he puesto todo hecho un asco.

-No es eso, carifio, eso son solo cosas. La proxima vez lo hards mejor, estoy convencida.

-3No me vas a refire

-sPor ser valiente y hacer lo necesario por perseguir tu suefio? Eso nunca, Ernesto.

El inventor aproveché la hazaria de Ernesto para mejorar los brazos robéticos y para reprogramar algunas
funciones del chip.

El aspirante a pastelero esté cada vez mas cerca de conseguir su suerio, aunque fodavia le queda mucho
por practicar. Si sigue asi, seguro que algin dia lo lograra.

Reflexion

Es importante en nuestra vida emplearnos a fondo en discernir nuestra vocacion y perseguir su consecucion
con todas nuestras fuerzas y con la ayuda de Dios.

ACTIVIDAD: “3Me encuentrase”

Se dividen en grupos de 5 uno de ellos se venda los ojos, los ofros cuatros se reparten por diferentes
punfos en un espacio, la persona con los ojos vendados deberd pasar por cada uno de esos puntos, la
manera de llegar a ellos es llamarlos, cada miembro del grupo por turnos ira llamando a la persona con
los ojos vendados y estd deberd llegar a cada uno de ellos, una vez llegue estas le reciben de diferente
manera, uno le dard un abrazo, ofro le mojard la cara, ofro le dard a comer una chocolatina y ofro le
chillaré, una vez finalizado la persona deberd infentar adivinar quién era quién y describir como se
sinfi con los diferentes recibimientos.

Reflexion

Lla mejor manera de mostrar el amor de Dios en nosotros es dando un testimonio de vida, es decir, siendo
buen ejemplo para ofros, y demostrando la alegria de celebrar tan esperado momento, iEl nacimiento
de Jests! Por eso es importante estar atento a las sefiales que lo demuestran.
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CANCION “Motivos” (Abe| Pin’ros) - www.youtube.com/watchev=G8GmJLAfl50

Y si fe cuento los motivos Y no me importa para dénde vas,
que tengo hoy para vivir, yo voy sin mirar afrds,
como te explico lo esencial si te fengo por delante.
de tu existencia para m. Cuando quieras caminar,
Llevas la luz de mi bandera no me importa dénde vas,
y el don de la sinceridad, quiero ser fu acompanante.
confio més es vos
que en todo lo que pueda imaginar. Y no me importa para dénde vas,
si te tengo por delante.
No me importa para dénde vas, Y cuando quieras caminar,
yo voy sin mirar afrds, no me importa dénde vas,
si te tengo por delante. quiero ser fu acompanante.
Cuando quieras caminar, Y andar andando por andar,
no me importa dénde vas, por un camino sin final.

quiero ser fu acompanante.
A veces pierdo los sentidos
pensando el tiempo de partir,
no quiero irme de este mundo
con mil cosas por decir.

No me importa para dénde vas,
yo voy sin mirar afrds,
si te tengo por delante.
Cuando quieras caminar,
no me importa dénde vas,
quiero ser fu acompanante.

Y sin pecar de loco ni afrevido
yo te elijo mi destino, y mi camino
por seguir.

Si ya anduve solo demasiado,
quiero vivir a tu lado lo que quede
PO ViVir.
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ORACION: “Hace afios sali de tus manos”

Sefior: Soy un frasto, pero fe quiero;

fe quiero terriblemente, locamente,

que es la Unica manera que tengo yo de amar,
porque jsélo soy un payaso!

Ya hace afios que sali de tus manos
lleno de talentos y dones,

equipado con todo lo necesario
para vivir y ser feliz

—fu amor, tu caja de caudales,

fus proyectos,

tus sorpresas y regalos de Padre—.
Pronto, quiza, llegue el dia

en que vuelva a fi...

CUENTO: “El bosque de los problemas” (Jorge Bucay)

El carpinfero que habia contratado para ayudarme a reparar mi vieja granja, acababa de finalizar su
primer dia de duro trabajo. Su cortadora eléctrica se habia averiado, y le habia hecho perder una hora
de su trabajo, y ahora su antiguo camién se negaba a arrancar.

Mientras lo llevaba a su casa, permanecié en silencio.

Una vez que llegamos, me invité a conocer a su familia.

Mientras nos dirigiamos a la puerta, se detuvo brevemente frenfe a un pequefio arbol, tocando las puntas
de las ramas con ambas manos.

Al entrar en su casa, ocurrié una sorprendente fransformacién. Su bronceada cara sonreia plenamente.
Abrazéd a sus dos pequeios hijos y le dio un beso a su esposa. Posteriormente me acompaié hasta el
coche.

Cuando pasamos cerca del drbol, senti curiosidad, y le pregunté acerca de lo visto cuando entramos.

- "Ese es mi arbol de los problemas”, contesté.

- "Sé que yo no puedo evitar tener problemas en el trabajo, pero hay algo que es seguro: los problemas
no pertenecen ni a mi casa, ni a mi esposa, ni a mis hijos. Asi que, simplemente, los cuelgo en el arbol
cada noche cuando llego. Después, por la mafiana los recojo ofra vez. Lo mas divertido es que... cuando
salgo a la mafiana a recogerlos, ni remotamente encuentro tantos como los que recordaba haber dejado
la noche anterior.”

Reflexion

Debemos plantearnos con qué actitud llevamos la carga que nos ha tocado, si nos amarga la existencia
a nosofros o a los que nos rodean o si- somos capaces de llevar una vida plena vy feliz aceptandola
como JesUs aceptd su cruz.




O SEMANA 2| CLLEVAR LA CARGA”

ACTIVIDAD: “Cubos de arena”

El juego consiste en dividir a los participantes por parejos para hacer una carrera en un circuito que de-
berdn repetir varias veces. las parejas deberdn  estar atadas por un tobillo y tendrén que llevar un cubo
pequefio con 4 dedos de arena durante la carrera, cada vez que lleguen al punto de meta se les dobla
la canfidad de arena, de manera que les sea més dificil, asi de manera progresiva. En caso de que les
sea imposible pueden unirse a ofras parejas para poder fransportar los cubos mas llenos, en este caso,
ganaria mas de una parejo, se les explica que tienen que lograr repetir hasta llevar el cubo lleno del
todo, aunque una pareja lo haya conseguido, el resto también debe finalizarla, alguna pareja que haya
ferminado si se ofrece puede ayudar también.

Reflexion

Una vez finalizada se evalia el hecho de tener que transportar una carga de un sitio a ofro, que a
veces serd mas dificil que ofras, y que las condiciones o las herramientas no son las més adecuadas
pero con ayuda de los demdés, todos pueden llegar a la meta.

CANCION: “Tu Sonrisa” (Duncon DhU) - https://www.youtube.com/watch@v=bq_-1tLT)p4

Te despiertas al amanecer

sabes bien lo que debes hacer

ponte la carefa hoy también hards reir
aunque luego se olviden de ti.

Ya no quedan chistes por contar

pero 10 te las arreglards

ya no queda tiempo para volver

hacia afrés y de tu cansancio comerds.

Y hoy no te sientes con humor
pero la gente pide mds

hoy tu sonrisa se escondié

fe la tuviste que pinfar...

Hoy no tienes ganas de reir

y el estbmago te hace sentir

fe recuerda que hoy también quiere comer
y no tienes mucho que ofrecer.




SEMANA 3 | “SABER RECTIFLCAR LS ERRORES” — =
| “FUERA EGOTSMOS”

ORACION: “Dame un noble corazén”

Oh Ciristo, para poder servirte mejor,
dame un noble corazon

Un corazén fuerte

para aspirar por los altos ideales

y no por opciones mediocres.

Un corazén generoso en el frabaijo,
viendo en el no una imposicion

sino una misién que me confias.

Un corazédn grande para el sufrimiento,
siendo valiente soldado ante mi propia cruz
y sensible cireneo para la cruz de los demds.
Un corazén grande para con el mundo,
siendo comprensivo con sus fragilidades
pero inmune a sus mdximas y seducciones.
Un corazén grande para los hombres,

leal y atento para con todos

pero especialmente servicial y delicado
con los pequefios y humildes.

Un corazén nunca centrado sobre mi,
siempre apoyado en fi,

feliz de servirte y servir a mis hermanos,
joh, mi Sefior!

fodos los dias de mi vida.

Amén.

CUENTO: “El posadero”

Hace unos cientos de afos vivid un posadero que siempre ofrecia a los eruditos, los sabios y los maestros
un lugar limpio en el que alojarse y una comida caliente que llevarse a la boca. Més tarde en su vida,
sintio la necesidad de estudiar espiritualidad y sumergirse en la meditacion y la oracién. Entonces decidié
entregarle la posada a su hijo para poder alcanzar lo que él concebia como una vida mas espiritual.

Su hijo tenia una mente més de negocios que caritativa, y a medida que pasaba el tiempo se hacia cada
vez més evidente que no iba a seguir los pasos compasivos de su padre.

Uno de los kabbalistas mas grandes de aquella generacion busco al viejo posadero hasta encontrarle y
le pregunté sobre el cambio repentino en la administracion de la posada. El posadero explicd: “"He cui-
dado de esta posada durante décadas, tal como mi padre hizo anfes de mi. Pero ahora, a mi edad, me
preocupa mi propio desarrollo espiritual y quiero tomarme tiempo para conectar con el Creador antes de
que mi tiempo se acabe en este mundo”.

A eso respondi6 el kabbalista: “Cuando las personas venian a tu posada 10 las invitabas a pasar, las
alimentabas v les ofrecias un lugar respefable en el que descansar de su viaje. Este, amigo mio, era tu
mision en este mundo. Cuando llegues arriba, nadie te preguntaré por qué no memorizaste los textos an-
figuos o alcanzaste la grandeza espiritual”.




S SEMANA 3| “SABER RECTLFLCAR LOS ERRORES”
| “TUERA EGDTSMOS”

“T viniste a este mundo para ayudarnos a todos a hacer nuestro frabajo. Y debido a que nos permitiste
hacer mejor nuestro tfrabajo, 10 recibes fodas las bendiciones, la energia vy la conexion con el Creador,
del estudio v el trabajo espiritual que nosotros realizamos. Para ti, cien afios de estudio no revelardn tanta
bondad ni Lluz como una noche de la atencién que diste a estos sabios”.

El posadero agradecié al kabbalista y regresé a trabajar en la posada. Cultivo en su hijo un respeto por
la espiritualidad, asf como una gran ensefianza.

Reflexion

Todos y cada uno de nosofros fenemos una tarea especifica en este mundo. Si cumplimos esfa tareq,
revelamos el maximo de Luz para nosotros mismos y para el mundo. No todo el mundo esté destinado
a ser un erudito o un guia espiritual. Cada persona tiene que encontrar su sitio, su pieza Unica del
rompecabezas, en la que hace y da lo mejor de ella.

ACTIVIDAD: “A mejorar”

los participantes escriben, cada uno, en una hoja su nombre vy lo doblan y lo mefen en una bolsa.

A continuacién cada persona sacard un papel con el nombre de ofra persona escrito en él. Nadie debe
desvelar qué nombre hay escrito en su papel.

Sobre el papelito, redacta una “nota de reparacion” poniendo las cosas que cree que esa persona debe-
ria mejorar y vuelve a mefer la hoja doblada en la bolsa.

Después se vuelven a mezclar todos los papelitos, y se elige a un portavoz para que los lea en voz alta.
El portavoz los ird sacando uno tras uno y leyéndolos. Tras leer el papel, debe salir a recogerlo quien crea
que es el aludido, hasta que salga el que es de verdad, que debe coger la hoja y sentarse de nuevo.
Todos pueden opinar.

Reflexion

Una vez que cada uno tenga un papel en su mano, preguntaremos como nos hemos sentido fras la
actividad. Es imporfante descubrir los “defectos” como cosas “a mejorar” y aceptar lo que ven los demas
en nosotros.
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| “FUERA EGOISMOS”

When | find myself

in times of trouble,

Mother Mary comes to me
speaking words of wisdom.
let it be.

And in my hour of darkness

she is standing right in front of me
speaking words of wisdom.

let it be.

Let it be, let it be,

let it be, let it be.

Whisper words of wisdom,
let it be.

And when the broken hearted people living in the
world agree

there will be an answer,

let it be.

For though they may be parted,

there is still a chance that they will see
there will be an answer, let it be.

Let it be, let it be,

let it be, yeah let it be.

There will be an answer, let it be.

Let it be, let it be,

let it be, let it be.

o

CANCION “Let it be" (The Beaﬂes) - https://www.youtube.com/watch2v=ih-8K1a_SsA

Whisper words of wisdom,
let it be.

Yeah let it be, let it be,

let it be, let it be.

There will be an answer, let it be.
Let it be, let it be,
let it be, let it be.
There will be an answer, let it be.

And when the night is cloudy
there is sfill a light that shines on me.
Shine until tomorrow, let it be.

| wake up to the sound of music,
Mother Mary comes to me.
There will be no sorrow, let it be.
Let it be, let it be,

yeah, let it be, let it be.

There will be no sorrow, let it be.
Let it be, let it be,

yeah let it be, yeah, let it be
Whisper words of wisdom,

let it be.




S~ SEMANAL] “ESTAR DISPONTALE”

ORACION: “Que yo sepa escuchar”

Sefor, asi como Maria supo acoger el anuncio del éngel,
permite que yo sepa escuchar y aceptar

lo que hoy quieres decirme en mi oracion,

porque mi anhelo es que la verdad de tu Evangelio
impregne mi modo de ver, pensar y de actuar.

Amén.

CUENTO: “Ensenanzas de Rafiki”

Rafiki es un cruce enfre mandril (a juzgar por su cara) y babuino (a juzgar por su cola), que aparece en
la pelicula animada de Disney, “El Rey ledn” cuya trama, basada en la fragedia “Hamlet” de William
Shakespeare, gira en toro a un joven ledn de la sabana africana llamado Simba, que aprende cudl es
su lugar en el “Ciclo de la vida" luchando contra varios obstéculos hasta convertirse en el legitimo rey.

Rafiki, que vive en un érbol (un baobab), es anciano, sabio y se comporta como un chaman. Da consejos
importantes a Simba cuando intenta determinar su desfino. Su nombre significa “amigo” en Swahili.Las
ensefianzas de Rafiki estén llenas de sabiduria:

Rafiki: Cambiar es bueno. ..

Simba: Si, pero no es facil... Sé lo que fengo que hacer pero si regreso, tendré que enfrentarme al pasado
y llevo tanto tiempo huyendo de él...

Rafiki: jOh sil El pasado puede doler pero tal como yo lo veo, puedes o huir de él o aprender... Bien,
3qué vas a hacer?

Reflexion

En la vida nada sucede como desedbamos, como suponiamos, ni como teniamos previsto. Tenemos que
aceptar que no controlamos lo que nos ocurre. Sin embargo, si podemos controlar lo que decidimos hacer
con ello y la manera en que lo queremos vivir, ahi nace la necesidad de estar dispuesto a decir “si”.
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ACTIVIDAD: “Maria dijo si, sy yo?2”

Al'igual que Maria dijo Si a Dios ante el anuncio del dngel, nosotros también lo vamos a hacer en este
juego y ganard el equipo que haya dicho mayor nimero de SIES.

Se hacen equipos de 5/6 personas vy se colocan los participantes en circulo por equipos. El director
del juego va haciendo preguntas a los miembros de cada equipo que tienen, en principio 30 segundos
para contestar sin mentir. Si contestan “si” ganardn un punto v si contestan “no”, no ganardn ninguno. En
esos 30 segundos pueden hacer lo que consideren necesario para poder decir que “si".
Ejiemplos de preguntas
- sllevdis los zapatos al revés?
- sllevais una prenda de ropa que no es vuestra?
- 5s6lo tiene los pies en el suelo la mitad del equipo?
- sEstéis todos subidos encima de algo o alguien?
- sEstais todos tumbados en el suelo?
- 53 personas del equipo estén haciendo el pino, aunque sea con ayuda?
- sPodéis hacer 50 flexiones entre todos en 30 seg?
- sSois capaces de hacer ponerse de rodillas a dos personas cada uno?
- sEstéis colocados por orden de edades®
- sPodéis colocaros por nimero de zapato? (los que lleven el mismo nimero se ponen uno al lado del
ofro)
- sTenéis los ojos tapados con algo?




T SEMANAY] TS

CANCION: “El vive en ti” (El Rey Ledn 2) -

https://www.youtube.com/watchgv=C6OAQZ1lJO

Ves
que el espiritu es
vida
anhela
vas
con su sombra detras
porque él me cuida
oh u oh
el rey
Fl vive en ti
E| vive en mi
Fl es el alma
vive aqui y alli
esta en el agua
y en la verdad
y en tu recuerdo
iEl vive en il

El vive en mi

,E| vive en fi
El vive en mi
El es el alma
Vive aqui y alli
iVive aqui y alli!
Esta en el agua
y en la verdad
en tu mirada
El vive en ti
El vive en ti
El vive en fi

STAR DISPONTALE"







ORACION: “llumina nuestros pasos”

Senor,

Somos pobres y esperamos tus dones; somos seres de frégil barro y esperamos al Alfarero; somos esclavos
y esperamos al Libertador; somos peregrinos y esperamos al que es la Meta; somos pecadores y esperamos
al que es la Gracia.

Despierta en nosofros, Sefor, el amor a la verdad; suscita en noso-tros el espiritu de oraciéon y de
conversion y haz que salgamos peregrinos al encuentro del que es la Navidad. Concédenos, Sefior, llegar
a la noche santa de la Navidad con un corazén renovado v lleno de fe, esperanza vy caridad.

llumina nuestros pasos y haz que tu Luz sea nuestra luz. Guianos por el camino que conduce a Belén, para
contemplar alli a tu Hijo amado y experimentar su presencia. Te lo pedimos por Jesucristo, tu Hijo, que vive
y reina por siglos de los siglos.

Amén.

CUENTO: “Ensenanzas de Rafiki”

Rafiki es un cruce entre mandril (a juzgar por su cara) y babuino (a juzgar por su cola), que aparece en
la pelicula animada de Disney, “El Rey ledn” cuya trama, basada en la fragedia “Hamlet” de William
Shakespeare, gira en forno a un joven leédn de la sabana africana llamado Simba, que aprende cudl es
su lugar en el “Ciclo de la vida" luchando contra varios obstéculos hasta convertirse en el legitimo rey.

Rafiki, que vive en un arbol (un baobab), es anciano, sabio y se comporta como un chaman. Da consejos
imporfantes a Simba cuando intenta deferminar su destino. Su nombre significa “amigo” en Swahili.Las
ensefianzas de Rafiki estén llenas de sabiduria:

Rafiki: Cambiar es bueno. ..

Simba: Si, pero no es facil... Sé lo que tengo que hacer pero si regreso, tendré que enfrentarme al pasado
y llevo tanto tiempo huyendo de él...

Rafiki: jOh sil El pasado puede doler pero tal como yo lo veo, puedes o huir de él o aprender... Bien,
3qué vas a hacer?

En la vida nada sucede como desedbamos, como suponiamos, ni como feniamos previsto. Tenemos que
acepfar que no controlamos lo que nos ocurre. Sin embargo, si podemos controlar lo que decidimos hacer
con ello y la manera en que lo queremos vivir, ahi nace la necesidad de estar dispuesto a decir “si”.




ACTIVIDAD: “Maria dijo si, sy yo?2”

Al'igual que Maria dijo Si a Dios ante el anuncio del dngel, nosotros también lo vamos a hacer en este
juego y ganard el equipo que haya dicho mayor nimero de SIES.

Se hacen equipos de 5/6 personas vy se colocan los participantes en circulo por equipos. El director

del juego va haciendo preguntas a los miembros de cada equipo que tienen, en principio 30 segundos
para contestar sin mentir. Si contestan “si” ganardn un punto v si contestan “no”, no ganardn ninguno. En
esos 30 segundos pueden hacer lo que consideren necesario para poder decir que “si”.

Ejemplos de preguntas
- sllevais los zapatos al revése
- sllevais una prenda de ropa que no es vuestra?
- 5s6lo tiene los pies en el suelo la mitad del equipo?
- sEstéis todos subidos encima de algo o alguien?
- sEstais todos tumbados en el suelo?

- 53 personas del equipo estén haciendo el pino, aunque sea con ayuda?

- sPodéis hacer 50 flexiones entre todos en 30 seg?

- sSois capaces de hacer ponerse de rodillas a dos personas cada uno?

- sEstdis colocados por orden de edades?

- sPodéis colocaros por nimero de zapato? (los que lleven el mismo nimero se ponen uno al lado del

ofro)
- sTenéis los ojos tapados con algo?

CANCION: “El vive en ti” - https://www.youtube.com/watchev=C60OAQZ1lJO

Ves
que el espiritu es
vida
anhela
vas
con su sombra detrds
porque él me cuida
oh u oh
elrey
El vive en fi
El vive en mi
El es el alma
vive aqui y alli
esta en el agua
y en la verdad

y en fu recuerdo
il vive en fil

El vive en mi

,I’E| vive en fi
El vive en mi
El es el alma
Vive aqui y alli
iVive aqui y allil
Esté en el agua
y en la verdad
en tu mirada
El vive en i
El vive en ti
El vive en fi




@scouTS




