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Un afio mas, nuestra Delegacion de Pastoral Social —Justicia y Paz- ofrece unas sugerencias de
contenido social para este tiempo litrgico.

DAR DE COMER AL HAMBRIENTO

Jesus, lleno del Espiritu Santo, volvid del Jordan, y
durante cuarenta dias, el Espiritu lo fue llevando por el
desierto, mientras era tentado por el diablo. Todo aquel
tiempo estuvo sin comer y al final sintié hambre. Entonces
el diablo le dijo: “Si eres Hijo de Dios, dile a estas
piedras que se conviertan en pan’. Jesus le contesto:
““Esté escrito: No sélo de pan vive el hombre™ (Lc 4)

El tentador le propone la conversion de las piedras
en pan invitdndolo a escoger el camino facil y cémodo
para satisfacer su necesidad, utilizando su poder en lugar
de tomar el camino de las dificultades. Jesus, a lo largo de su vida, se encontr6 con otras tentaciones
como cuando Pedro le dice que no padeciera, o cuando estaba en la Cruz: “Si eres Hijo de Dios...”

En el transcurso de la vida vamos a encontrarnos con tentaciones de todo tipo como seres
humanos que somos.

EL HAMBRE SIGUE SIENDO UN PROBLEMA ACTUAL

Como dijo el Papa en la FAO "Los estados estdn obligados estudiar juntos las formas de
intervencion para asegurar la nutricion, asi como los cambios necesarios que se han de aportar a las
estrategias actuales».

Ademas, "es necesario el desarrollo de un sistema internacional ecuanime basado en los
pilares de la verdad, la libertad, la justicia y la solidaridad; en el campo juridico, estos mismos criterios
incluyen la relacion entre el derecho a la alimentacion y el derecho a la vida y a una existencia digna,
el derecho a ser protegidos por la ley, no siempre cercana a la realidad de quien pasa hambre, y la
obligacion moral de compartir la riqueza econdmica del mundo” (Papa Francisco, discurso a la FAO).

Jesus desea satisfacer la necesidad apremiante del hambre.

“Tuve hambre, y no me dieron de comer”.

“No apartes, pues, tu mirada de la miseria de los pobres, si quieres esperar confiado el
perdon de los pecados. Ahora, hermanos, Cristo pasa hambre, es El quien se digna padecer hambre y
sed en la persona de todos los pobres; y lo que reciba aqui en la tierra lo devolvera luego en el cielo.

Da al necesitado, y mereceras recibir de Cristo, ya que él ha dicho: Deny se les dara.

No comprendo como te atreves a esperar recibir, si tu te niegas a dar”.

(San Cesareo de Arlés (c.470 - 542))




Se inicia este afio un “TRIENIO DE LUCHA CONTRA EL HAMBRE” (2016-2018) en el que
Manos Unidas trabajara para dar respuesta a las causas y problemas que causan el hambre en el mundo
y celebra varios eventos en torno al préximo domingo 14 de febrero, cuando se celebra en toda Esparia
la Jornada Nacional de Manos Unidas.

Esta nueva campafia marca el inicio de un Trienio de lucha contra el 1 .
hambre (2016-2018) en los que Manos Unidas, la ONG de Desarrollo de PMNM[E,[AM AL HAMBRE
la Iglesia Catodlica en Espafia, trabajara para dar respuesta a las causas y S|EMBRA
problemas que provocan el hambre en el mundo desde una triple ‘\
perspectiva:

e el mal uso de los recursos alimentarios y energéticos;

e un sistema econdémico internacional que prima el beneficio y

excluye a los debiles ¥
e y unos estilos de vida y consumo que aumentan la vulnerabilidad e’

y la exclusion.
Para Manos Unidas, solucionar el problema del hambre pasa por acompafiar a los mas pobres y
reforzar el derecho a la alimentacion de los pequefios productores, contribuir al cambio hacia unos
sistemas alimentarios mas justos y educar para una vida solidaria y sostenible.

ACCION HUMANITARIA PARA LA INFANCIA. El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF) ha estimado que este afio 43 millones de nifios de 63 paises necesitaran de su ayuda para
poder salir adelante, en un llamamiento a la comunidad internacional que también advierte de las
habituales carencias de financiacion, especialmente cuando se trata de conflictos prolongados.

ENSENAR AL QUE NO SABE

“La Palabra esta cerca de ti; la tienes en los labios y en el corazén”. (Rom. 10, 8)

La palabra es el instrumento del que nos servimos para expresar lo que nuestro corazén siente.
Es un don divino que nos permite relacionarnos unos con otros, conocemos mutuamente en los
pensamientos, en las alegrias y en las penas. Es por eso por lo que parece oportuno, en este Afio de la
Misericordia, recordar que la palabra -a la que no le damos importancia porque nos es tan connatural
como respirar- tiene fuerza suficiente para remediar las tribulaciones que perturban nuestras
almas en un momento dado.

Y NOSOTROS (QUE PODEMOS HACER?

Una sefiora, ya mayor, solia prepararle bocadillos y fruta a un joven de color que deambulaba
por su barrio, solo, sin dirigirse a nadie y que ni siquiera pedia.
Hace pocos dias decidié dar un paso mas y le preguntdé por su situacion. En una conversacion
totalmente relajada, él le contd la historia triste de tantos emigrantes: habia llegado desde Senegal en
patera hacia dos afios, estaba solo, no tenia papeles, dormia en la calle y si duerme bajo techo, le
cobran 8 € por noche.

A partir de entonces, en sucesivas charlas la sefiora le fue indicando como desenvolverse en
nuestra sociedad, poniendolo en contacto ademas con quien podia proporcionarle la ayuda a la
que ella no llegaba. (ENSENAR AL QUE NO SABE)

“La misericordia de Dios transforma el corazén del hombre haciéndole experimentar un
amor fiel, y lo hace a su vez capaz de misericordia. Es siempre un milagro el que la misericordia
divina se irradie en la vida de cada uno de nosotros, impulsdndonos a amar al préjimo y
animandonos a vivir lo que la tradicion de la Iglesia llama las obras de misericordia corporales y
espirituales”. (Mensaje para la Cuaresma de 2016. Papa Francisco)
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Un afio mas, nuestra Delegacion de Pastoral Social —Justicia y Paz- ofrece unas sugerencias de
contenido social para este tiempo litdrgico.

LA TRANSFIGURACION DEL SENOR

Dijo Pedro a Jesus: “Maestro que
hermoso es estar aqui. Haremos tres
chozas: una para ti, otra para Moisés y otra
para Elias”... Todavia estaba hablando
cuando llegd una nube que los cubrid... .
Una voz desde la nube decia: >
«Este  es mi Hijo, el escogido,

\ y & l”r‘ ‘
escuchadle». Cuando sond la voz se ESI&BS mIHUO mado,; ._..-es&uc'had!e
encontré Jesus solo. (Lc 9) ' w i

La historia del cristianismo es la demostracion méas patente de lo dificil que es asumir y
aceptar que “soélo Jesus basta”. Hay gente que le da mas importancia en su vida a la ley, al lugar
santo (el templo), al culto religioso, a las imagenes... a tal o cual representacion de Dios... Pero no
acabamos de aceptar que lo determinante es que sea Jesus, y de verdad Jesus, la luz y el motor de
nuestra vida. (Comentario al Evangelio. José M? Castillo)
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LAS OBRAS DE MISERICORDIA

“Son un hermoso catalogo de acciones, o mejor, de sentimientos y actitudes, que hacen
efectivo y concreto el precepto del amor fraterno”

VESTIR AL DESNUDO
“Somos, invitados por Jesus, a ser préjimos, a ser cercanos, a practicar la misericordia
con nuestros hermanos, a ser personas generosas y desprendidas”

El templo no necesita vestidos y lienzos, sino pureza de alma; los pobres, en cambio,
necesitan que con sumo cuidado nos preocupemos de ellos.
¢ De qué serviria recubrir el altar con lienzos bordados de oro, cuando niegas al mismo Sefior el
vestido necesario para cubrir su desnudez?... les exhorto a que sientan mayor preocupacion por
el hermano necesitado que por el adorno del templo.

Por tanto, al adornar el templo, procuren no despreciar al hermano necesitado, porque
este templo es mucho mas precioso que aquel otro. (San Juan Crisostomo)

OXFAM INTERMON suspende a Espafa por la respuesta dada al drama de los refugiados
sirios. En opinion de la ONG, Espafia no cumple con los minimos deseados ni en el volumen de
fondos destinados a paliar la crisis humanitaria en Siria ni en cuanto al nimero de refugiados a
los que se ha ofrecido a acoger para aliviar la carga que sostienen otros paises superados por el flujo
de sirios que llegan a sus fronteras. (Madrid Europa Press)



http://www.sedipafmorelia.org/evangelio-de-hoy/evangeliolunes.html�

“Las relaciones con el préjimo han de ser de preocupacion, de atencion, y cercania, al
igual que el Padre Dios se preocupa de todos sus hijos”.

El director ejecutivo de UNICEF ESPANA, Francisco Javier Martos Mota, ha alertado este
martes de la "*deshumanizacion™ de la Union Europea ante la dramatica situacién de nifios
refugiados. "No puede ser que un primer ministro diga publicamente que se ha emocionado por la
foto de un nifio sirio muerto en una playa y que sigan muriendo a diario otros nifios en el Mar
Egeo™, ha criticado. (Europa Press)

DAR DE BEBER AL SEDIENTO

Dar un vaso de agua es facil y bonito. Saciar otra sed méas profunda es dificil. Pero algunas
personas, iluminadas con el Don del Espiritu, pueden hacer brotar una fuente de agua viva, gozosa,
inagotable.

Cada uno, a través de la oracién a Jesus,
puede ayudar a saciar la sed de los hermanos que
padecen el sufrimiento de “la sed”, por falta de
amistad, incultura, relacion familiar, etc.

Todos necesitamos del agua para vivir, y
qué satisfaccion da poder saciar la sed. También
en nuestro peregrinar en el mundo se tiene sed
de alegria, de alguien que escuche los
problemas. jCuanto ayuda encontrar en el
camino a la persona que puede saciar la sed!

DAR BUEN CONSEJO AL QUE LO NECESITA.

Da un consejo pero sin paternalismo. Da un consejo, pero cuando la otra persona te lo pida,
o lo quiera, o de verdad lo necesite. Da un consejo, pero siempre que estés tu dispuesto a recibirlo.

Un buen consejo, una palabra orientadora, puede ser luz en la noche, puede ahorrar tropiezos
y caidas, puede salvar a una persona del fracaso y la desesperacion.

ESCUELA DE MISERICORDIA

“El imperativo de escuchar el clamor de los pobres se hace carne en nosotros cuando se
nos estremecen las entrafas ante el dolor ajeno” (Evangelii Gaudium).

Estas palabras del Papa Francisco se pueden aplicar a las personas que reciben y entrevistan
en la FUNDACION CARDENAL SPINOLA DE LUCHA CONTRA EL PARO, y a aquellas otras
que, acuciadas por la crisis, van buscando una salida a su situacion de desempleo.

En el contacto con quien envia su Curriculum vitae, se intenta que la persona descubra sus
aptitudes, muchas veces desconocidas por ella misma. Igualmente reciben orientaciones, consejos y
tareas que desembocan en una vision distinta, dentro de la gravedad de su situacion, que les lleva a
iniciar la busqueda de trabajo con mayor optimismo. Hay casos graves en los que hay que utilizar,
segun necesidad, algin Comedor o Economato Social.

En el Juicio final, Jesus lo tendré en cuenta:
“Lo que hicisteis con uno de estos mis hermanos a mi me lo hicisteis”.

“... las obras de misericordia corporales y espirituales, nos recuerdan que nuestra fe se
traduce en gestos concretos y cotidianos, destinados a ayudar a nuestro projimo en el cuerpo y
en el espiritu, y sobre los que seremos juzgados: nutrirlo, visitarlo, consolarlo y educarlo”.
(Mensaje de Cuaresma 2016. Papa Francisco)
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