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Ejercicios Espirituales en el tiempo de Cuaresma
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Agenda de la semana
Domingo 22 I Domingo de Cuaresma

Gn 9,8-15; Sal 24,4-9; 1Pe 3,18-22; Mc 1,12-15
El obispo auxiliar clausura la Visita Pastoral al Divino Salvador de 
Dos Hermanas. 

Lunes 23

Martes 24 Is 55, 10-11; Sal 33, 4-7. 16-19; Mt 6, 7-15
•	 Reunión de responsables de Pastoral Juvenil en el Arzobispado 

a las 17 hs.
•	 24 y 25: Talleres de padres de comunión en el COF del Aljarafe 

a las 17 hs.

Miércoles 25 Jon 3, 1-10; Sal 50, 3-4. 12-13. 18-19; Lc 11, 29-32
Mesa redonda del ciclo formativo ´Adolescencia´ en el COF de la 
parroquia de San Sebastián a las 20:30 hs.

Jueves 26

Ez 18, 21-28; Sal 129, 1-8; Mt 5, 20-26
•	 27 al 1 de marzo: Convivencia para universitarios en 

Guadalcanal: ´Historia de la Iglesia´
•	 ´Viernes de Cuaresma´ (Eucaristía y rezo del Vía Crucis) en la 

parroquia del Sagrario a las 20 hs.
•	 ´Autoridad y libertad en la familia´, charla de la escuela de 

padres del COF de Dos Hermanas a las 20 hs.
•	 27 al 1: Ejercicios Espirituales para familias en la casa de 

Ejercicios San Pablo (Dos Hermanas)

Viernes 27

Est 14, 1.3-5. 12-14; Sal 137, 1-3. 7-8; Mt 7, 7-12
II sesión del Seminario de Estudios Laicales en el Seminario 
Metropolitano a las 18 hs. 

Sábado 28 Santos Mártires de Alejandría
Dt 26, 16-19; Sal 118, 1-8; Mt 5, 43-48

San Policarpo, obispo y mártir, conmemoración.
Lev 19, 1-2. 11-18; Sal 18; Mt 25, 31-46
•	 23 al 27: Conferencias cuaresmales en la capilla de los Luises 

a las 17 hs. 
•	 Comienza la Visita Pastoral del obispo auxiliar a la parroquia 

del Amparo (Dos Hermanas)

Nacida en Bélgica y madre de cuatro hijos, al quedar viuda, y 
sin descuidar sus deberes maternos, fundó y rigió la Sociedad 
de	 Hermanas	 de	 María	 Reparadora.	 Confiando	 en	 el	 auxilio	
divino, y superadas no pocas enfermedades, terminó su terrena 
peregrinación y descansó en el Señor, en Florencia, ciudad de 
Toscana, Italia, el año 1878.

Santa María de Jesús (Emilia) d`Oultremont
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Carta del Arzobispo

Con la imposición de la ceniza comenzábamos el 
pasado miércoles el tiempo santo de Cuaresma, que nos 
prepara para celebrar el Misterio Pascual, misterio de amor 
y don de gracia inconmensurable, fruto de la amorosa 
iniciativa por la que Dios Padre envía a su Hijo al mundo 
para nuestra salvación. En el Misterio Pascual, Dios se 
inclina con benevolencia sobre nosotros para redimirnos 
y para hacernos, por medio de su Espíritu, partícipes de su 
misma vida e introducirnos en su intimidad, haciéndonos 
miembros de su familia. El camino cuaresmal nos conduce 
hacia la Pascua, la noche más santa del año, en la que 
Cristo resucitado sale victorioso del sepulcro y en la que 
nosotros renovamos las promesas bautismales. 

Pero, como nos sugieren las lecturas de este primer 
domingo de Cuaresma, para llegar a la Pascua hay que 
pasar por el desierto. Así fue en la vida de Jesús. Antes 
de comenzar su ministerio público, que le conducirá a 
la Pascua, fue llevado por el Espíritu al desierto, donde 
oró y ayunó durante cuarenta días y cuarenta noches. 
Y así debe ocurrir también en la vida de quienes, como 
seguidores y discípulos, queremos vivir su misma vida. 
El desierto es en sí mismo un lugar árido, seco, vacío, duro 
y áspero para quien en él se adentra, pero la Biblia lo 
describe también como un espacio de gracia y salvación, 
un lugar de silencio y meditación, de escucha de Dios que 
nos habla al corazón, de reencuentro con nosotros mismos 
y con Él, y en consecuencia, de conversión y plenitud. 

Todos, de una forma u otra, tenemos la experiencia 
del desierto interior, el desierto en el que nos introduce 
la	 tibieza,	 la	 superficialidad,	 la	 dureza	 de	 corazón	 y	 la	
resistencia sorda a la gracia de Dios, que nos conducen a 
la aridez y al vacío espiritual. Pero, como acabo de decir, 
hay otro desierto, incomparablemente más rico y fecundo, 
en el que en medio del silencio es posible constatar 
nuestras miserias y lo lejos que estamos del plan que Dios 
ha diseñado singularmente para nuestra felicidad. En la 
soledad sonora del desierto es posible escuchar la voz 
potente del Espíritu, que nos invita a convertirnos, a volver 
sobre nuestros pasos errados, a cambiar de criterios y de 
conducta, pidiendo al Señor una conciencia pura, como 
nos dice san Pedro en la segunda lectura de este domingo. 

El Miércoles de Ceniza la liturgia nos sugería tres armas 
para triunfar en el combate interior que hemos de librar 
en esta Cuaresma para lograr nuestra reforma interior 
y la vuelta a Dios: la oración, el ayuno y la limosna. Con 
estas armas saldremos de la aridez espiritual y de la vida 
frívola y desnortada. Con ellas se fortalecerá nuestra fe, 

crecerá nuestra esperanza y renovaremos nuestra caridad 
hacia Dios y nuestros hermanos. De este modo, renacerá 
en nosotros la alegría y el entusiasmo en el seguimiento 
del Señor. Sólo así, nuestro desierto se convertirá en tierra 
fecunda que produce frutos de gracia y de santidad.

Aprovechemos en estas semanas de Cuaresma 
todos los medios que nos ofrece la Iglesia para 
ahondar en nuestra conversión: las conferencias 
cuaresmales, los triduos y quinarios en los que se nos 
exhortará a reordenar nuestra vida. Ojala encontremos 
la oportunidad de practicar unos buenos Ejercicios 
Espirituales, siquiera	 sea	en	un	fin	de	 semana,	práctica	
ascética que no ha perdido actualidad y que tanto bien 
nos hace. Todos, sacerdotes, consagrados y laicos, 
necesitamos retirarnos, como nos pide el Señor en el 
Evangelio, a un lugar tranquilo y apartado para estar a 
solas con Él y para repensar los grandes temas de nuestra 
vida, para romper con ídolos que nos atenazan y que nos 
impiden volar hasta las alturas de Dios y para relanzar 
nuestra	 fidelidad	 al	 Señor	 y	 decidirnos,	 de	 una	 vez	 por	
todas, a seguirle sólo a Él. 

En el discurso que el papa Benedicto XVI dirigió 
a los miembros de la Congregación General 35 de la 
Compañía	 de	 Jesús	 calificó	 los	 Ejercicios	 Espirituales	
como “un	instrumento	valioso	y	eficaz	para	el	crecimiento	
espiritual de las almas, para su iniciación en la oración 
y en la meditación en este mundo secularizado del que 
Dios parece ausente”, para añadir a continuación: “los 
Ejercicios Espirituales constituyen un camino y un método 
particularmente valioso para buscar y encontrar a Dios en 
nosotros, en nuestro entorno y en todas las cosas, con 
el	fin	de	conocer	su	voluntad	y	de	ponerla	en	práctica”. 
El	papa	Francisco,	por	su	parte,	afirmó	el	pasado	mes	de	
marzo ante la Federación Italiana de Ejercicios Espirituales 
que “quien vive los ejercicios espirituales de modo 
auténtico experimenta la atracción, el encanto de Dios, 
y	 vuelve	 renovado,	 transfigurado	 a	 la	 vida	 ordinaria,	 al	
ministerio, a las relaciones cotidianas, trayendo consigo el 
perfume de Dios”.

A todos os deseo una Cuaresma verdaderamente santa 
y	santificadora.	Contad	también	con	mi	saludo	fraterno	y	
mi bendición.

En esta Cuaresma, 
¿por qué no unos buenos 
Ejercicios Espirituales?

Queridos hermanos y hermanas:

+ Juan José Asenjo Pelegrina
Arzobispo de Sevilla
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[EL BLOG DE PAPEL] I Congreso Internacional 
‘Beato Manuel González’
Con motivo del 75 aniversario 
de la muerte del beato Manuel 
González, quien fuera obispo 
de Málaga y Palencia, la Familia 
Eucarística Reparadora prepara 
el primer Congreso Internacional 
donde	se	abordará	su	figura	desde	
diferentes puntos de vista de la 
mano de expertos.

El encuentro tendrá lugar en Ávila 
del 29 de abril al 2 de mayo en 
la sede del Centro Internacional 
Teresiano Sanjuanista, bajo el lema 
´Fuego en el corazón del mundo´.
El principal objetivo de este 
congreso es el redescubrimiento 
de	la	figura	y	vida	del	beato	para	la	
revitalización de la Iglesia y de su 
misión evangelizadora. 

Más información: 
www.manuelgonzalez2015.org

Del 23 al 27 de febrero, de cinco a siete de la tarde, tendrán lugar 
una serie de conferencias cuaresmales dirigidas por el sacerdote 
jesuita Fernando García Gutiérrez, sobre los Ejercicios Espirituales 
de San Ignacio. Será en la capilla de los Luises (c/ Trajano, 35) y al 
finalizar,	todos	los	días,	habrá	celebración	de	la	Eucaristía.	

Conferencias cuaresmales

Convivencia para universitarios
en Guadalcanal 

El Servicio de Asistencia 
Religiosa de la Universidad de 
Sevilla (SARUS) invita a todos los 
universitarios que lo deseen a 
participar en la convivencia que 
tendrá lugar en Guadalcanal del 
27 de febrero al 1 de marzo. 
El encuentro versará sobre 

la	 historia	 de	 la	 Iglesia	 y	 en	 la	 convivencia	 se	 reflexionará	 sobre	 el	
papel determinante de la Iglesia en la construcción de la sociedad y 
de la cultura occidental, así como se debatirá acerca de la labor que 
desempeña en la actualidad. Todo ello en un clima de convivencia en 
el que habrá tiempo para el diálogo, la oración y el encuentro con la 
naturaleza en la Sierra Norte. 
La convivencia se celebrará en la casa del Movimiento Cultural Cristiano 
de Guadalcanal y el precio por persona es 15€. Para inscribirse se ha de 
escribir al correo sarus@us.es. 

@MediosConfer: “Proyectando el futuro desde el día a día xq #JuntosSomosMas. En Madrid, el 14 marzo 
                 http://www.juntossomosmas.es/ 

Entre estas dos palabras se 
debate nuestra  vida cristiana: 

Ser cristiano o parecer cristiano. 
Aunque a primera vista todos  
decimos que lo somos, muchas 
veces nos hemos conformado con 
parecer que somos cristianos.

Quizás llevemos una vida  de buena 
apariencia  cristiana, pero puede que 
no seamos cristianos de raíz. Puede 
que hayamos olvidado lo primero y 
más importante para ser realmente 
cristiano: habernos encontrado 
cara a cara con ese Jesús a quien 
decimos seguir. Ese encuentro es el 
que posibilita que seamos cristianos 
desde nuestra propia vida, no desde 
las teorías, los libros o las prácticas.

Mira si en tu vida se ha producido 
ese encuentro. Porque si no se ha 
producido, es el tiempo de buscarlo. 
Y mejor que buscar, es el tiempo de 
dejarnos encontrar por Jesús.

Jesús es el que quiere entrar en 
tu vida para llevarla a su plenitud. 
No importa cómo sea tu situación, 
cómo de lejos te encuentres de la 
Iglesia, cuáles sean tus pecados o 
tu apariencia.  De ti depende estar 
atento y abrir un resquicio en tu 
vida para que sea el Señor quien 
rompa todo tu tinglado y te ofrezca 
un camino nuevo.

Hay gente que presume de saber de 
vinos sin realmente haber probado 
ese vino del que dice saber tanto. 
A nosotros, los que nos llamamos 
cristianos, nos puede pasar lo 
mismo: ir por la vida de entendidos  
pero sin haber probado nunca a qué 
sabe el “vino de Cristo”.

Fernando Parra

Ser o parecer, 
esa es la 
cuestión
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[TESTIGOS DE LA FE]

Llamamiento a los responsables
de grupos juveniles
La Delegación de Pastoral 
Juvenil convoca a todos los 
responsables de grupos jóvenes 
de la Archidiócesis a la reunión 
que tendrá lugar el martes 24 a las 
cinco de la tarde en el Arzobispado. 
La idea es crear un Consejo 
diocesano de Pastoral Juvenil en 
el que todos los grupos estén 
representados	 con	 el	 fin	 de	
reflexionar	sobre	cómo	evangelizar	
a los jóvenes de hoy. 

En este primer encuentro se 
trabajará en idear una actividad 
común para el próximo curso que 
sirva de pistoletazo de salida para 
la JMJ Cracovia 2016. 

Homenaje a una vida
entregada a la parroquia

La parroquia de San Mateo 
Apóstol de Alcalá de Guadaíra 
ha homenajeado a uno de sus 
miembros, José Mª Mateos López, 
que colabora de forma asidua en 
labores de archivo, ayuda en el 
altar, sacramentos, catequesis o 
la distribución de alimentos a las 

personas atendidas por Cáritas parroquial. El homenaje se celebró en el 
curso de la Eucaristía en la que se dio cita una numerosa representación 
de esta parroquia ubicada en la barriada Pablo VI, estando amenizada 
por el Coro de Santa Clara.

El párroco, José Carrasco, ha destacado la trayectoria de servicio a la 
Iglesia de José Mª Mateos a través de su parroquia, así como “la calidad 
humana de este sencillo padre de familia” que “siempre respondió 
generosamente” a lo que la parroquia precisaba en cada momento, 
“como correspondía a las creencias cristianas y la calidad humana de 
un buen cristiano”.

´La crisis del compromiso comunitario: 
la nueva idolatría del dinero´

La segunda sesión del V Seminario de Estudios 
Laicales (SEL) ´Miguel Mañara´ se celebrará el 26 
de febrero a las seis de la tarde en el Instituto 
Superior de Ciencias Religiosas, bajo el título 
´La crisis del compromiso comunitario: la nueva 
idolatría del dinero´.
La conferencia correrá a cargo de Gonzalo 

Villagrán, profesor de la facultad de Teología de Granada y la coordinan 
Cursillos de Cristiandad y Comunidades de Vida Cristiana (CVX) con la 
colaboración del centro Arrupe.

@Pontifex_es: “Tener fe no quiere decir que no tengamos dificultades en la vida, sino que somos capaces de 
afrontarlas sabiendo que no estamos solos.”

Nacido en Alájar 
(Huelva) en 1985 y 
bautizado a los dos 
días en la parroquia 
de San Marcos Evangelista, estudió 
Latinidad y Filosofía en el Seminario 
de Comillas. Con 23 años solicitó 
su ingreso como alumno interno 
del Seminario de Sevilla, en el que 
fue ordenado presbítero el 22 de 
diciembre de 1923. 

Todos sus cargos pastorales los 
desempeñó en la provincia de 
Huelva, perteneciente entonces 
de la Archidiócesis de Sevilla: 
Carboneras, Aracena y Linares de 
la Sierra. Una dolencia gástrica 
lo obligó a solicitar al Cardenal 
Ilundáin su traslado a Huelva 
capital. En 1930 fue nombrado 
coadjutor de la parroquia de la 
Purísima Concepción y en 1934 
de la de San Pedro, donde estuvo 
hasta su muerte martirial en 1936. 

Su parroquia fue saqueada y 
quemados sus enseres en la vía 
pública el 21 de julio. El clero de 
Huelva y las comunidades religiosas 
buscaron en esos días protección 
entre amigos y conocidos. El siervo 
de Dios marchó a refugiarse con 
una familia en Punta Umbría, donde 
lo apresaron en la mañana del 22 
de julio. Por la tarde fue conducido 
en una lancha al muelle de Huelva. 

En el traslado a la cárcel, un 
muchacho de escasos años le dio 
un tiro por la espalda. Trasladado al 
hospital, murió el 23 de julio como 
consecuencia de las hemorragias 
producidas, dando muestras en 
todo momento de entereza y 
resignación. Fue enterrado en el 
cementerio onubense. En 1938 se 
instaló una lápida en su recuerdo 
en la parroquia de San Pedro. 

Siervo de Dios 
Mariano Caballero Rubio, pbro.
Coadjutor de la parroquia de San Pedro 
de Huelva
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DIEGO MÁRQUEZ, DELEGADO DIOCESANO DE PASTORAL OBRERA

“La Iglesia nunca puede estar tranquila
si hay sufrimiento humano”

¿Qué destaca de estos 
primeros meses de andadura 
de la Acción Conjunta contra

        el Paro?

Está siendo un momento de gracia de 
Dios. Hay ocasiones para compartir 
experiencias, animarnos y celebrar 
juntos. Un gran impulso.

¿Cuál podría ser una conclusión 
positiva de  esta Acción Conjunta?

Me conformaría con que se 
desencadenara un proceso de 
análisis,	 reflexión	 y	 construcción	
conjunta de alternativas en las 
parroquias, movimientos y otras 
instancias eclesiales, que se 
promueva una nueva organización 
del trabajo, fomentando su creación 
y cuidando el trato cercano con los 
parados.

Es una aspiración ambiciosa

Queremos dar una vuelta de tuerca, 
imaginar una nueva economía en 
que la persona sea el centro, no el 
mercado. Tenemos que inventar 
una  nueva economía desde el 
testimonio,  acercándonos  a los 
parados en todas sus situaciones y 
eso entre todos. 

¿A día de hoy han conseguido lo 
que se pretendía?

Se han hecho grandes análisis, os 
remito al publicado FOESSA sobre 
la situación del empobrecimiento 
en España. Pretendíamos ofrecer 
situaciones de esperanza y se han 
cubierto los dos primeros objetivos: 
traer experiencias de Iglesia que 
se están dando en otras partes del 
mundo y presentar testimonios 
contra el paro en nuestra diócesis.

¿Algunas de estas experiencias?

Destaco el testimonio del argentino 
Marcelo Villarreal. Nos ha dado 
mucho ánimo por su testimonio 
de vida, de fe y compromiso desde 
abajo. Pierde el trabajo y llega a 
encontrarse en la situación que hoy 
se encuentran muchas personas: 
aislado, sin sustento para una familia 
con seis hijos. Se ve rebuscando 
y reciclando basura y, desde la 
solidaridad con otras personas en 
su misma situación, ha logrado salir 
adelante. Ha conseguido el sustento 
y recobrar la dignidad de hijo de 
Dios en esa solidaridad. Han creado 
el Movimiento de Trabajadores 
Excluidos y han sido reconocidos por 
la sociedad y la política.

¿Cómo os planteáis los encuentros 
de este curso?

En los encuentros, como en la Acción 
Conjunta contra el Paro, existen tres 
momentos: ver, juzgar y actuar. En 
el primero hemos visto experiencias 
que iluminan y activan las conciencias 
ante el parado, para encontrar 
nuevas respuestas, aunarlas y 
potenciarlas.  En el segundo llevamos 

El paro es uno de los grandes problemas de nuestra sociedad, sino el que más. La Iglesia 
de Sevilla lleva décadas aportando iniciativas con las que paliar esta lacra que, en este curso 
pastoral, se ha situado en el centro de las preocupaciones de las parroquias y comunidades 
eclesiales. Varias instituciones diocesanas, con el arzobispo al frente, trabajan coordinadamente 
en un proyecto ilusionante: la Acción Conjunta contra el Paro. El día 20 se celebró el segundo 
encuentro programado para este curso, con aportaciones concretas que trascienden el ámbito 
diocesano. Uno de los responsables de este proyecto es Diego Márquez, delegado diocesano 
de Pastoral Obrera.

Este fin de semana se 
celebra el segundo de 

los tres encuentros 
programados en la Acción 

Conjunta contra el Paro

El Espejo de la Iglesia de Sevilla: Viernes, a las 13.35 hs. Resumen de la actualidad diocesana. 
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lo que consideramos una riqueza de 
la Iglesia, la economía de comunión 
como la llaman los Focolares. Una 
experiencia desde la Doctrina Social 
de la Iglesia que trabaja el bien 
común. Y el tercer encuentro será 
en abril. La intención es que sea 
celebrativo y público. Queremos 
exponer a la sociedad lo que quiere 
la Iglesia y que capten la implicación 
de toda la diócesis.

¿Han cambiado los 
planteamientos originales?

En la Archidiócesis se están haciendo 
muchas cosas, pero había que dar 
un paso más. Queremos conocer las 
experiencias que hay en parroquias 
y, entre todos, encontrar nuevas 
respuestas en comunión a esta lacra. 
Es una actividad diocesana, no sólo de 
las asociaciones que promovemos, 
sino de toda la diócesis. La sociedad 
está cambiando y tenemos que dar 
una nueva respuesta que en nosotros 
los cristianos es la comunión.

¿Cómo se concreta esa comunión?

Es un proceso. Todos, con la ayuda 
del Espíritu Santo y en comunidad, 
desde esa realidad sufriente obramos 
e intentamos dar esa respuesta. La 

Iglesia no tiene la solución a estos 
grandes problemas, es verdad, pero 
somos parte de la solución. Tenemos 
algo que la sociedad necesita: la 
comunión y el bien común. La 
Doctrina Social de la Iglesia no 
da respuestas pero sí dice que los 
cristianos tenemos que aportar los 
valores del Evangelio y, desde ahí, 
encontrar  nuevos  caminos. Hay 
que empezar por una conversión 
personal, desde los pobres, desde 
el sufrimiento concreto de los 
parados, y por eso decimos ‘activa 
tu conciencia ante el parado’ que 
tenemos al lado. 

¿Propuestas concretas?

Es fácil decir que las cosas no tienen 
solución. Pero como cristianos 
podemos aportar a la sociedad la 
esperanza, porque lo que nosotros 
no podemos Dios lo puede. Con 
esa	 confianza	 tenemos	 que	 salir	
a la calle, “remar mar adentro” 
o “echar las redes” de nuevo. La 
Iglesia nunca puede estar tranquila 
si hay sufrimiento humano, y lo que 
proponemos es ver la realidad de 
los parados con los ojos de Jesús, 
juzgar con los sentimientos de Jesús 

y actuar, dar la respuesta que daría 
Jesús, como Iglesia, en la que todos 
seamos uno.

¿Cómo llegamos a los no 
cristianos?

Toda acción de la Iglesia tiene que 
ser misionera, evangelizadora. 
Nuestro objetivo principal es 
participar en la nueva evangelización 
que nos propone la Iglesia, y 
nuestros primeros destinatarios son 
nuestras comunidades diocesanas, 
pero con el afán de llegar a los 
demás. Tenemos que aportar, desde 
la experiencia, que somos sal, luz y 
levadura. Tenemos la vocación de 
llevarlo al conjunto de la sociedad.

¿Qué respuestas encontráis?

Lo resumiría con una frase que  me 
ha dicho más de una persona: “ya 
nos hacía falta esto”. La iniciativa la 
están recogiendo instituciones de 
todo tipo, y tenemos una secretaría 
permanente que recibe numerosas 
peticiones. Siendo la respuesta 
bastante solidaria, falta algo más y 
queremos buscarlo juntos, poder dar 
esperanza y decir que estamos ahí. 

accioncontraelparo@archisevilla.org

Miembros de las instituciones implicadas en la Acción Conjunta contra el Paro junto a Marcelo Villareal. A la derecha, cartel de la campaña. 

Iglesia Noticia Sevilla: Domingos, a las 9.45 hs. Informativo diocesano. COPE Sevilla: 837 AM y 99.6 FM
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Actividades de la Pastoral Familiar y los COF

24 y 25: Talleres de padres 
de comunión: ´El secreto de la 
transmisión de la fe a nuestros hijos´. 

El Centro de Orientación Familiar 
(COF) diocesano del Aljarafe ofrece 
este taller que tendrá lugar el martes 
y miércoles a las cinco de la tarde 
en la sede del mismo (c/ Ronda de 
la Era, s/n, Tomares), a cargo de 
Manuel Alcalde. 

25: Ciclo formativo: ´Adolescencia´. 

El COF diocesano de San Sebastián 
cierra el ciclo formativo sobre 
la adolescencia, que comenzó a 
principios de mes, con una mesa 
redonda que tendrá lugar el 
miércoles a las ocho y media de la 
tarde en el salón San Pablo de la 
parroquia de San Sebastián. 

´La adolescencia, un período 
vital de crecimiento: conocerla, 
entenderla y vivirla´ es el tema de 
la mesa redonda que moderará 
Manuel Álvarez, director del Centro 

Médico Psicosomático de Sevilla. 
Los ponentes serán el matrimonio 
formado por Javier Godoy y Beatriz 
Melguizo, directores del COF 
diocesano de Triana; Carmen Aranda, 
profesora del colegio Entreolivos y 
Pablo García, estudiante de Derecho. 

27: Escuela de padres en Lebrija: 
´Autoridad y libertad en la familia´.

El Centro de Orientación Familiar 
(COF) diocesano de Dos Hermanas 
ofrece el viernes a las ocho de la tarde 

la charla ´Autoridad y libertad en la 
familia´ en el convento franciscano 
de Lebrija (c/ San Francisco, 1). 

27 al 1: Ejercicios espirituales para 
familias.

El sacerdote Álvaro Montero, DCJM, 
dirigirá los Ejercicios Espirituales 
para familias (niños y adultos) que 
ha organizado la asociación Familias 
de Betania del 27 de febrero al 1 
de marzo y que se celebrarán en la 
Casa de Ejercicios San pablo (Dos 
Hermanas). 

27 al 2: Curso de formación de 
monitores para el programa 
afectivo-sexual Teen Star.

El director de Teen Star España, 
Enrique Aranda, y la responsable 
del proyecto en Andalucía, Lourdes 
Sánchez, impartirán la formación 
para monitores Teen Star del 27 de 
febrero al 2 de marzo en el Colegio 
Mayor Ntra. Sra. de la Asunción de 
Córdoba.

El futuro de la familia 
con esperanza

El	 pasado	 fin	 	 de	
semana se celebró en 
el campus universitario 
CEU Andalucía la 
octava edición de las 
Jornadas Católicos 
y Vida Pública. En 
esta ocasión, el tema 
elegido ha sido la 

familia. En torno a ello han girado las tres 
ponencias y dos mesas redondas que se han 
celebrado. El obispo auxiliar intervino en 
la	sesión	 inaugural,	en	 la	que	afirmó	que	“a	
pesar de algunos análisis, hay esperanza”. Una 
esperanza que pasa por el acompañamiento 
de la comunidad eclesial a las familias, “sobre 
todo en las pruebas y momentos críticos”.

50 aniversario de la parroquia 
Anunciación de Nuestra Señora
y San Juan XXIII

Mons. Juan José Asenjo presidió el pasado 25 de enero una 
Eucaristía con la que dio comienzo a los actos celebrativos de 
las bodas de oro de la parroquia San Juan XXIII. Un programa 
de actos que se prolongará hasta el 18 de enero de 2016, 
cuando tendrá lugar una misa de acción de gracias.

@alfayomegasem: “Cardenal R. Blázquez: Mi prioridad será trabajar por los pobres, los afligidos y los 
pecadores. http://alfayomega.es/?p=11906  @prensaCEE”
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[EL ARZOBISPO RESPONDE]

Bodas de Plata y Oro matrimoniales

El obispo auxiliar presidió 
el pasado 14 de febrero la 
celebración de las Bodas de 
Oro y Plata matrimoniales. 
Al término de la Eucaristía, 
en el Altar del Jubileo, mons. 
Gómez entregó un recuerdo a 
los matrimonios presentes.  

Bendición de la parroquia de la 
Purísima Concepción de Las Navas

El pasado sábado 7 de febrero se bendijo la parroquia de La 
Purísima Concepción de las Navas de la Concepción, tras 8 meses 
de restauración y gracias a la colaboración de la feligresía y la 
Archidiócesis. La Eucaristía fue presidida por el arzobispo de Sevilla 
y concelebrada por el vicario norte, el arcipreste de Cazalla de la 
Sierra y el párroco. 

Para que un templo de la Archidiócesis 
de Sevilla o de cualquier otra diócesis 
sea declarado basílica menor, se 
requiere la positiva voluntad del 
obispo, que solicita esta gracia a la 
Santa Sede, solicitud que debe ser 
enviada a la Conferencia Episcopal 
para que la Comisión Episcopal 
de Liturgia, en primer término y el 
Comité Ejecutivo después, aprueben 
el dossier que ulteriormente se envía 
a la Congregación para el Culto Divino 
y la Disciplina de los Sacramentos. 

Las condiciones que exige la Iglesia 
son la capacidad y riqueza artística 
del templo, sus valores históricos 
notables y el aprecio de que goza 
entre	 los	 fieles	 por	 venerarse	 en	 él	
una imagen singularmente apreciada 
por el pueblo. Se valora también 
la intensidad de la vida litúrgica, 
sacramental y evangelizadora que 
ofrece al Pueblo de Dios. En una 
misma diócesis no puede haber más 
de cinco basílicas menores, que en 
todo caso se deben distinguir por la 

calidad del servicio que prestan a los 
fieles	singularmente	en	la	celebración	
de la Eucaristía y en la administración 
del sacramento de la Reconciliación.

¿Cómo se decide que un templo 
de Sevilla sea basílica menor?

Manda tu consulta al arzobispo al 
correo iglesiaensevilla@archisevilla.org

La alegría del
Evangelio

Los mecanismos de la economía actual 
promueven una exacerbación del 
consumo, pero resulta que el consumismo 
desenfrenado unido a la inequidad es 
doblemente dañino del tejido social.  Así 
la inequidad genera tarde o temprano una 
violencia que las carreras armamentistas 
no resuelven ni resolverán jamás. Sólo 
sirven para pretender engañar a los que 
reclaman mayor seguridad, como si hoy 
no supiéramos que las armas y la represión 
violenta, más que aportar soluciones, 
crean	nuevos	y	peores	conflictos.	Algunos	
simplemente se regodean culpando a los 
pobres y a los países pobres de sus propios 
males, con indebidas generalizaciones, 
y pretenden encontrar la solución en 
una « educación » que los tranquilice 
y los convierta en seres domesticados 
e inofensivos. Esto se vuelve todavía 
más irritante si los excluidos ven crecer 
ese cáncer social que es la corrupción 
profundamente arraigada en muchos 
países —en sus gobiernos, empresarios 
e instituciones— cualquiera que sea la 
ideología política de los gobernantes.
   Evangelii Gaudium 60

@newsva_es:  “El Papa a los nuevos cardenales: el centro es Cristo, caridad, humildad y servicio...” 
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La Luz del mundo...

Lecturas del Domingo I SEMANA DE CUARESMA. I SEMANA DEL SALTERIO

Primera lectura 

Génesis 9, 8-15

Pacto de dios con Noé, liberado de las aguas del diluvio

Salmo responsorial 

Salmo 24
Tus sendas, Señor, son misericordia y lealtad, para los que guardan tu alianza 

Segunda lectura 

1ª Carta de San Pedro, 3.18-22 

Aquello fue un símbolo del bautismo que actualmente nos salva

EVANGELIO

En aquel tiempo el Espíritu empujó a Jesús al desierto.
Se quedó en el desierto cuarenta días, dejándose 
tentar por Satanás; vivía entre alimañas y los ángeles 
le servían.
Cuando arrestaron a Juan, Jesús se marchó a Galilea 
a proclamar el Evangelio de Dios; decía:
—Se ha cumplido el plazo, está cerca el Reino de 
Dios. Convertíos y creed la Buena Noticia. 

Evangelio según san Marcos 1, 12-15

1. ¿Qué tiempo dura la 
prueba del Señor en el 
desierto? ¿Qué momentos 
bíblicos evoca esta cifra?

2. ¿Experimentas la fuerza 
y la presencia del Espíritu? 
¿Qué te impulsa a cambiar 
para que la Buena Nueva 
sea una realidad en tu vida?

3. Al iniciar la Cuaresma, 
¿qué oración suscitan en ti 
estas lecturas?

Apuntes para orar
con la Palabra

Comentario bíblico        -Miguel Ángel Garzón, sacerdote-

Las lecturas de este domingo presentan 
la obra de la salvación de Dios, llevada 
a cabo por Jesucristo con la fuerza 
del Espíritu. El Evangelio nos remonta 
al inicio de la vida pública del Señor. 
Después de su bautismo, el Espíritu 
lo conduce al desierto. Allí es tentado 
por Satanás, como preludio de la lucha 
que sostendrá con el mal durante 
su vida. A continuación parte para 
Galilea para comenzar su misión. Su 
primera predicación contiene un doble 
mensaje.	Por	un	lado,	afirma	la	realidad	
que está aconteciendo: “El tiempo se 
ha cumplido y el Reino está cerca”. El 
momento señalado por los profetas 
para la llegada de la salvación de Dios 
y el inicio de su Reinado está aquí. Por 
otro, y como consecuencia, exhorta 
a la conversión y a creer esta Buena 
Noticia. Para participar del Reino de 
Dios, es necesario cambiar y vivir desde 
la orientación de vida que trae Jesús, 
portador y contenido de esta Buena 
Noticia.  El Espíritu acompaña al Señor 
durante su vida, hasta que culmina en 

su muerte y resurrección, 
como recuerda el apóstol 
Pedro (2ª lectura). Jesús 
murió por los pecadores 
pero el Espíritu que poseía le devolvió 
la vida. Y este mismo Espíritu lo impulsa 
a proclamar su mensaje de vida a todos 
los encarcelados por el pecado desde 
los días de Noé. La primera lectura 
evoca este momento del libro del 
Génesis, cuando las aguas del diluvio 
dan paso a la luz del arco iris. Una vez 
que menguan las aguas, Dios habla a 
Noé y sus hijos y establece una Alianza 
cósmica, de paz universal. No habrá 
más diluvios que vuelvan a destruir la 
tierra. La muerte deja paso a la vida.  
El apóstol Pedro lo interpreta como 
símbolo del bautismo. En las aguas 
bautismales el creyente ha ahogado 
su condición pecadora participando 
de la muerte y resurrección del Señor 
Jesús. Él ha vencido al pecado y a la 
muerte para siempre y ha establecido 
la plenitud de la Nueva y Eterna Alianza.
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...La sal de la tierra

El domingo 22 en Testigos Hoy (Canal Sur TV) entrevista al obispo de Almería, mons. Adolfo González 
y reportaje sobre el musical ‘Gracias Don Bosco’. http://blogs.canalsur.es/testigoshoy/  

¿Por qué dura cuarenta días la Cuaresma? 

El propio nombre del periodo litúrgico hace referencia a cuarenta días de 
purificación	 y	 penitencia	 antes	 de	 la	 conmemoración	 de	 la	 pasión,	 muerte	 y	
resurrección de Cristo. Cuarenta fueron los días que Jesús pasó ayunando en el 
desierto, tras su bautismo en el Jordán (Mt 4,1-2; Mc 1,13).
El número cuarenta expresa un tiempo cumplido, un periodo culminado. Es una 
cifra simbólica muy usual en los textos veterotestamentarios: cuarenta años tardó 
el pueblo en atravesar el desierto en la epopeya del Éxodo, cuarenta días fueron 
los días del diluvio, cuarenta días caminó Elías, etc.

Su misión se podría comparar a la 
de un ángel: cuida de otros pasando 
desapercibida. Siempre tiene un 
gesto maternal para sus seminaristas 
y sus enfermos. Sonia Cosido es 
religiosa teatina desde los 18 años, 
y actualmente es superiora de la 
comunidad de Sevilla, residente en el 
Seminario y supervisora de personal 
en la Clínica de Fátima. 

Aunque joven, su currículum es 
extenso. Dejó su casa un 14 de 
septiembre para ingresar en el 
postulantado en Madrid atraída 
por el ideal de su fundadora, Madre 
Úrsula Benincasa, “Vivir sin otra regla 
que el amor”. Después de hacer la 
profesión religiosa, fue destinada a 
Valencia a estudiar Enfermería. Ha 
trabajado en hospitales de Ciudad 
Real, Mallorca y Sevilla, adonde llegó 
hace ya 10 años. Pero insiste en que 
le daría igual estar en un sitio que en 
otro, “en una cocina o en el Congo, 
porque siempre encontraría a Dios”.

Vivió años de búsqueda antes 
de entrar en la congregación de 
las Teatinas de la Inmaculada 
Concepción. “Aunque tenía novio, 

me daba cuenta de que mi vida no 
me llenaba, quería algo distinto”. Lo 
encontró en un campamento en el 
que conoció a Cristina, una religiosa 
teatina. “Pensé que lo que a ella le 
hacía feliz era lo que yo necesitaba”. 
Y Dios se lo mostró poco a poco: 
“No somos fruto de una casualidad; 
Dios va formando nuestro camino 
y haciendo que nos ocurra una de 
las cosas más bonitas de la vida: 
encontrarnos con Él”.

Ella sigue reviviendo este encuentro 
cada día en la oración, en la 
Eucaristía y en las pequeñas cosas. 
Pero también en su trabajo: “Tengo 
una relación directa con muchos 
empleados y con los enfermos; 
todo son experiencias para llevar 
a Dios y para traerme a Dios”. Y 

en el Seminario: “Es un contagio 
de alegría. Es precioso comprobar 
cómo somos llamados de diferentes 
maneras y compartir esa vocación”. 
A ella le encantaría poder decirle a 
todo el mundo que la vida religiosa 
es apasionante. Ardor evangelizador 
no le falta: “No es cuestión de 
sentimiento, sino del corazón, 
donde está Dios. Lo que vale es 
estar enamorados  y lo estoy cada 
vez  más”.

SONIA COSIDO LÓPEZ
Religiosa teatina

“En una cocina o en el Congo, 
siempre encontraría a Dios”

Vigo (1967). Vivió en Burgos 
hasta los 18 años.
Supervisora de personal de la 
Clínica de Fátima.
Superiora de la comunidad 
de las Teatinas de Sevilla. 
Reside en el Seminario.

“El Seminario es un 
contagio de alegría. 

Es precioso comprobar 
cómo somos llamados 

de diferentes maneras y 
compartir esa vocación”
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Una imagen de la Virgen 
del Carmen se  venera en 
la iglesia de San Benito, de 
Sevilla. Probablemente, 
se trata de una de 
las más originales 
representaciones de esta 
advocación de la Virgen. 
En lugar de llevar al Niño 
en brazos, aparece con 
las manos abiertas en un 
gesto inconfundible de 
acogida, y un rostro lleno 
de dulzura. 

La Virgen aparece con 
el hábito y la capa 
carmelitanos, ricamente 
estofados. A sus pies hay 
tres cabezas de ángeles, 
de factura muy perfecta. 
Todo el conjunto hace 
pensar que se trata de una 
obra de comienzos del 
siglo XVIII, de la Escuela 
Sevillana de Escultura. No 
se conoce el autor de esta 
imagen, que seguramente 
procede de alguno de 
los conventos que tuvo 
la Orden Carmelitana en 
Sevilla.

Las tres cabezas de los 
ángeles a los pies de la 
Virgen no son frecuentes 
en imágenes que no 
sean de la Inmaculada 
Concepción en esta 
escuela de escultura. 
Al menos, en este 
modo de colocar las 

cabezas solamente y 
no	 figuras	 evangélicas	
en su totalidad. En las 
Inmaculadas sí se pueden 
ver dos, tres o más 
cabezas de ángeles a los 

pies de la Virgen, junto a 
la media luna. Las cabezas 
en esta imagen de la 
Virgen del Carmen son 
de una belleza singular y 

de un estilo enteramente 
sevillano dentro de la 
escultura de aquel tiempo. 

Todo hace de esta 
Virgen una de las 
representaciones más 
originales en la abundante 
iconografía del Carmen. 
Esta devoción, muy 
extendida en Andalucía, 
tiene imágenes de la 
Virgen del Carmen en 
muchas iglesias, pero no 
tan características como 
ésta. Solamente hay una, 
procedente del antiguo 
convento del Carmen 
de la calle Baños (en 
Sevilla), que la supera en 
originalidad: la imagen 
de alabastro de la Virgen 
del Carmen del siglo 
XIV, que actualmente 
está en la parroquia de 
San Lorenzo de Sevilla. 
Aquella es una de las 
obras	 más	 significativas	
de la iconografía mariana 
en Sevilla. 

Las cabezas de los 
ángeles a los pies 
de la Virgen no 

son frecuentes en 
imágenes que no 

sean de la Inmaculada 
Concepción

VIRGEN DEL CARMEN
Iglesia de San Benito, de Sevilla


