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TEMA 2: LA VOCACIÓN Y EL DISCERNIMIENTO  

EN LOS JÓVENES 
 

 

1. MOTIVACIÓN DEL TEMA 

❖  La palabra “vocación” puede entenderse en un sentido amplio, como llamado 
de Dios. Incluye el llamado a la vida, el llamado a la amistad con Él, el llamado 
a la santidad, etc. Esto es valioso, porque sitúa toda nuestra vida de cara al Dios 
que nos ama, y nos permite entender que nada es fruto de un caos sin sentido, sino 
que todo puede integrarse en un camino de respuesta al Señor, que tiene un 
precioso plan para nosotros. (nº 248) 

❖ Lo fundamental es discernir y descubrir que lo que quiere Jesús de cada 
joven es ante todo su amistad. Ese es el discernimiento fundamental. En el diálogo 
del Señor resucitado con su amigo Simón Pedro la gran pregunta era: «Simón, hijo de 
Juan, ¿me amas?» (Jn 21,16). Es decir: ¿Me quieres como amigo? La misión que 
recibe Pedro de cuidar a sus ovejas y corderos estará siempre en conexión con este 
amor gratuito, con este amor de amistad. (nº 250) 

 

2. IDEAS FUNDAMENTALES 

 

 El amor y la vocación a la familia 

• Los jóvenes sienten con fuerza la llamada del amor, y sueñan encontrar la 
persona adecuada con quien formar una familia y construir una vida juntos. Sin 
duda es una vocación que Dios mismo propone a través de los sentimientos, los deseos, 
los sueños. (nº 259)  

• Me gusta pensar que dos cristianos que se casan han reconocido en su 
historia de amor la llamada del Señor, la vocación a formar de dos, hombre y mujer, 
una sola carne, una sola vida. Y el Sacramento del matrimonio envuelve este 
amor con la gracia de Dios, lo enraíza en Dios mismo. Con este don, con la certeza 
de esta llamada, se puede partir seguros, no se tiene miedo de nada, se puede afrontar 
todo, ¡juntos!. (nº 260)  

• En este contexto, recuerdo que Dios nos creó sexuados. Él mismo «creó la 
sexualidad, que es un regalo maravilloso para sus creaturas». Dentro de la 
vocación al matrimonio hay que reconocer y agradecer que «la sexualidad, el sexo, son 
un don de Dios. Nada de tabúes. Son un don de Dios, un don que el Señor nos da. 
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Tienen dos propósitos: amarse y generar vida. Es una pasión, es el amor 
apasionado. El verdadero amor es apasionado. El amor entre un hombre y una mujer, 
cuando es apasionado, te lleva a dar la vida para siempre. Siempre. Y a darla con 
cuerpo y alma». (nº 261) 

• Es verdad que las dificultades que sufren en su familia de origen llevan a muchos 
jóvenes a preguntarse si vale la pena formar una nueva familia, ser fieles, ser generosos. 
Quiero decirles que sí, que vale la pena apostar por la familia y que en ella 
encontrarán los mejores estímulos para madurar y las más bellas alegrías para compartir. 
No dejen que les roben el amor en serio. No dejen que los engañen esos que les 
proponen una vida de desenfreno individualista que finalmente lleva al 
aislamiento y a la peor soledad. (nº 263) 

• Es necesario prepararse para el matrimonio, y esto requiere educarse a sí 
mismo, desarrollar las mejores virtudes, sobre todo el amor, la paciencia, la capacidad 
de diálogo y de servicio. También implica educar la propia sexualidad, para que 
sea cada vez menos un instrumento para usar a los demás y cada vez más una capacidad 
de entregarse plenamente a una persona, de manera exclusiva y generosa. (nº 265) 

 

Vocaciones a una consagración especial 

• Si partimos de la convicción de que el Espíritu sigue suscitando vocaciones 
al sacerdocio y a la vida religiosa, podemos “volver a echar las redes” en nombre 
del Señor, con toda confianza. Podemos atrevernos, y debemos hacerlo, a decirle a 
cada joven que se pregunte por la posibilidad de seguir este camino. (nº 274) 

• Algunas veces hice esta propuesta a jóvenes que me respondieron casi con burla 
diciendo: “No, la verdad es que yo no voy para ese lado”. Sin embargo, años después 
algunos de ellos estaban en el Seminario. El Señor no puede faltar a su promesa de no 
dejar a la Iglesia privada de los pastores sin los cuales no podría vivir ni realizar su 
misión. Y si algunos sacerdotes no dan un buen testimonio, no por eso el Señor dejará 
de llamar. Al contrario, Él redobla la apuesta porque no deja de cuidar a su Iglesia 
amada. (nº 275) 

• En el discernimiento de una vocación no hay que descartar la posibilidad de 
consagrarse a Dios en el sacerdocio, en la vida religiosa o en otras formas de 
consagración. ¿Por qué excluirlo? Ten la certeza de que, si reconoces un llamado de 
Dios y lo sigues, eso será lo que te hará pleno. (nº 276) 

 

3. PARA REFLEXIONAR 

✓ Jesús camina entre nosotros como lo hacía en Galilea. Él pasa por nuestras calles, 
se detiene y nos mira a los ojos, sin prisa. Su llamado es atractivo, es fascinante. Pero 
hoy la ansiedad y la velocidad de tantos estímulos que nos bombardean hacen 
que no quede lugar para ese silencio interior donde se percibe la mirada de 
Jesús y se escucha su llamado. Mientras tanto, te llegarán muchas propuestas 
maquilladas, que parecen bellas e intensas, aunque con el tiempo solamente te dejarán 
vacío, cansado y solo. No dejes que eso te ocurra, porque el torbellino de este mundo 
te lleva a una carrera sin sentido, sin orientación, sin objetivos claros, y así se malograrán 
muchos de tus esfuerzos. Más bien busca esos espacios de calma y de silencio que 
te permitan reflexionar, orar, mirar mejor el mundo que te rodea, y entonces sí, 
con Jesús, podrás reconocer cuál es tu vocación en esta tierra. (nº 277) 
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4. NOS PREGUNTAMOS 

➢ Ante las relaciones amorosas y de noviazgo ¿hacemos como hacen todos los 
jóvenes, o nos paramos un poco a pensar ante el Señor cómo actuar con la persona que 
queremos? 

➢ Si intuyes la llamada del Señor a una vocación a la vida sacerdotal o religiosa, ¿la 
apagas? o ¿tratas de alimentarla y acompañarla para que pueda dar fruto?  

 

5. PARA SABER MÁS 

 Se recomienda la lectura de los nº 248 – 299 de la carta “Christus Vivit” (Vive 
Cristo), en: 
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-
francesco_esortazione-ap_20190325_christus-vivit.html 

   “Amoris laetitia” (La alegría del amor), (cap. 4 y 5), exhortación apostólica del 
Papa Francisco (2016), en: 
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-
francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html 

 
* Las citas estás tomadas de la Carta del Papa Francisco “Christus Vivit” (Vive Cristo), a 
los jóvenes y a todo el Pueblo de Dios (2019) 
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