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Directorio Servicios Familia y Vida

El papa Francisco en la Exhortación apostólica ‘Amoris laetitia’ 
(AL 200) nos dice: «La Iglesia quiere llegar a las familias con 

humilde comprensión y su deseo es acompañar a cada una y a todas 
las familias para que puedan descubrir la mejor manera de superar 
las dificultades que se encuentran en su camino». Por ello, es misión de 
este Directorio recoger los diferentes servicios que la Iglesia de Sevilla 
facilita a las familias para hacer frente a los posibles problemas que 
pudieran surgir en ellas.

La Delegación de Familia y Vida, en este Directorio, ofrece a las 
vicarías, arciprestazgos y parroquias  este material para ser a través 
de ellas los brazos de Dios, que siempre están abiertos a la acogida y 
acompañamiento de todos sus hijos y, en especial, a todas las familias. 

Pretende ser una herramienta sencilla y, a la vez, útil, que dé 
a conocer los distintos proyectos que se ofrecen desde nuestra 
Archidiócesis de Sevilla para ayudar a todos, desde los más jóvenes,  
en su descubrimiento de su sexualidad y afectividad y, por lo tanto, su 
vocación al amor, hasta en los casos donde se presenta la dificultad en 
el fracaso de su proyecto de vida.

¿A quiénes van dirigidos estos servicios?
A todos los sacerdotes y familias, en sus parroquias, arciprestazgos 

o vicarías de la Archidiócesis donde se necesite buscar cauces, apoyos 
y vías de acompañamiento, acogida y discernimiento en el ámbito 
familiar. 

Este directorio pretende también ser una herramienta de apoyo a 
todos los agentes de pastoral familiar en las distintas realidades de 
nuestra Archidiócesis.

Llevar la alegría del Evangelio a todos es la misión que tenemos  
todos los cristianos, al descubrir en Jesucristo la causa de nuestra 
felicidad y salvación. 

DIRECTORIO DE SERVICIOS
DE LA DELEGACIÓN DE FAMILIA Y VIDA 

DE LA ARCHIDIÓCESIS DE SEVILLA
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La Pastoral Familiar es la acción evangelizadora que la Iglesia 
realiza en las familias y con la familia, orientada por sus pastores (el 
Papa, los obispos y los sacerdotes), para acompañarla en todas las 
etapas y situaciones de su camino.

Características de la Pastoral Familiar

• Integra. Acompañando a las familias en todas sus facetas.

• No fragmenta. En toda la vida de la persona.

• Progresiva. Siguiendo el paso de cada miembro de la familia.

• Realista. Mirando la realidad concreta de cada persona.

La familia es la célula vital en nuestra sociedad,  
acompañémosla en todas sus etapas y circunstancias para 
hacer de ella el tesoro de la humanidad.

DELEGACIÓN DIOCESANA DE FAMILIA Y VIDA

Plaza Virgen de los Reyes, s/n. 

41004 Sevilla. Palacio Arzobispal

Horario: De lunes a jueves, de 11.00 a 13.00 horas

Teléfono: 954505505 ext. 640

Correo electrónico: p.familiar@archisevilla.org

Blog:   http://familiayvidasevilla.wordpress.com

Facebook: www.facebook.com/familiayvidasevilla

Twitter: @familiayvidasev
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Directorio Servicios Familia y Vida

Un Centro de Orientación Familiar es un servicio de la Archidiócesis 
de Sevilla de atención integral a los problemas familiares en todas sus 
dimensiones: psicológica, médica, social, jurídica, moral y espiritual.

¿Quiénes lo forman?
Un equipo de profesionales de los distintos ámbitos que afectan 

al matrimonio y a la familia, voluntarios y desde una óptica  
multidisciplinar, prestan una  atención  personalizada.  Sin importar la 
ideología, creencias o circunstancias sociales.

Cuenta con familias de acogida y orientadores familiares, psicólogos, 
terapeutas de pareja y familia, médicos, sacerdotes, abogados.

Servicios
Acompañamiento, asesoramiento, orientación y formación, basado 

todo ello en la antropología cristiana del matrimonio y la familia.

ASISTENCIA A LA FAMILIA
• Orientación matrimonial y familiar.
• Atención espiritual a la familia.
• Acompañamiento en conflictos familiares.
• Asesoría jurídica, tanto canónica como civil.
• Apoyo a separados, viudos o personas solas.
• Orientación, formación o seguimiento en adopción o acogimiento.

SERVICIO A LA VIDA
• Ayuda y asesoramiento a mujeres embarazadas en situaciones 

difíciles.
• Orientación y formación en métodos naturales de regulación de 

la fertilidad.
• Acompañamiento de familias ante situaciones de enfermedad 

grave.

FORMACIÓN
• Escuela de novios.
• Cursos de afectividad y sexualidad para adolescentes.
• Aula de familia.
• Taller de padres.
• Taller de espiritualidad.
• Cursillos prematrimoniales.

CENTROS DE ORIENTACIÓN FAMILIAR
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¿Dónde se encuentran?

COF TRIANA - LOS REMEDIOS
Avenida de Coria, 10. 41010 Sevilla
Citas: 955 11 42 59 / 600 361 132
E-mail: triana@cofsevilla.org

COF SAN SEBASTIÁN
Calle San Salvador, 1. 41013 Sevilla
(Parroquia San Sebastián)
Citas: 954 62 94 16
E-mail: sansebastian@cofsevilla.org

COF DOS HERMANAS
Calle Real Utrera, 11. 41701 Dos Hermanas
Citas: 955 66 82 48  WhatsApp: 606 285 618
E-mail: doshermanas@cofsevilla.org

COF SIERRA SUR
Calle San Pedro, n. 16. 41640 Osuna
Citas: 633 902 963
E-mail: osuna@cofsevilla.org

COF ALJARAFE
Calle San Isidro Labrador, s/n. 41927. Mairena del Aljarafe 
(Parroquia del Espíritu Santo)
Citas: 648 937 018
E-mail: aljarafe@cofsevilla.org

WEB

www.cofsevilla.org

CORREO ELECTRÓNICO
info@cofsevilla.org
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El Proyecto Raquel es la respuesta 
oficial de la Iglesia Católica para el 
acompañamiento a personas que han 
pasado por el trauma del aborto.

Este ministerio pastoral, totalmente 
gratuito, está al servicio de  toda la Archidiócesis (creyentes o no).

En España, el Proyecto Raquel está coordinado por la asociación 
pública de fieles Spei Mater, que tiene la misión de promocionar su 
implantación en España y en los países hispanohablantes.

¿Qué se ofrece?
Ofrece una atención individualizada a las personas implicadas en 

un aborto provocado, a través de una red diocesana de sacerdotes, 
consejeros, psicólogos y psiquiatras.

Esta atención supone acompañar a la persona en su integridad en 
un proceso de sanación y reconciliación:

• Comprender la verdad de lo ocurrido.
• Alcanzar el perdón y la Reconciliación de Dios.
• Pasar el duelo y reconciliarse con su hijo abortado confiándoselo 

a Dios.
• Reconstruir la vida con el Señor.

¿A quién va dirigido?
A cuantas personas, creyentes o no, hayan participado en un aborto. 

Metodología
Acompañamiento  siempre con total confidencialidad y desde   

una mirada misericordiosa. Se diseña un itinerario con unas sesiones 
concretas, con un principio y un fin, en el que lo más importante es que 
la persona se sienta acogida y no juzgada.

¿Cómo funciona en Sevilla?
A través de un teléfono abierto las 24 horas del día, garantizando 

la  más absoluta confidencialidad. Las personas que llaman son 
informadas y, si lo desean, se les ponen en contacto con Consejeros del 
Proyecto Raquel que le acompañarán en su proceso de sanación. 

Teléfono exclusivo: 616 887 050

E-mail: proyectoraquel@archisevilla.org

PROYECTO ‘RAQUEL’
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¿A quién va dirigido y qué ofrece?
El proyecto Ángel ofrece a las mujeres tentadas a abortar, por 

un embarazo imprevisto o en dificultad, las alternativas y ayudas 
necesarias para afrontar su nueva realidad.

¿Cómo se lleva a cabo?
Acogiendo y acompañando a la persona que acude al proyecto.

El acompañamiento es de forma individual en sus dimensiones 
material, psicológica y espiritual desde la fe. Con total confidencialidad.

¿Cuáles son sus objetivos?
Facilitar a las mujeres embarazadas no solo la atención inicial 

en el momento de enfrentar su nueva realidad, facilitándoles las 
alternativas y ayudas necesarias para que puedan seguir adelante 
con su embarazo, sino también ayudarles a descubrir la bendición de 
Dios que supone un hijo y la necesaria confianza en la Providencia de 
un Dios amante y cercano.

¿Quiénes intervienen?
Tres figuras: el rescatador, que es quien realiza la primera 

intervención en el momento de crisis; el facilitador, que gestiona a 
través de los recursos las necesidades individuales; y el ángel, persona 
que acompaña en todo momento a la mujer.

Teléfono exclusivo: 679 110 914

E-mail: proyectoangel@archisevilla.org

PROYECTO ‘ÁNGEL’



Archidiócesis de Sevilla- 11

Directorio Servicios Familia y Vida

Objetivos 

Promoción en las parroquias de grupos por la vida. La fi nalidad es la 
creación de grupos que sean:

• Fermento y testigos para toda la sociedad del verdadero respeto 
a la vida y a la dignidad intrínseca de las personas a la luz del 
Evangelio.

• Firme oposición a la cultura de la muerte.
• Fuente de misericordia donde aquellos que lo necesitan puedan 

sentirse acogidos y acompañados, especialmente durante pro-
cesos de conversión y sanación.

¿Cómo se realiza?
Comprometiéndose con la defensa de la vida y adaptar esta misión 

de diferentes formas en sus actos y cultos, a través de campañas y 
oraciones. Defensa de la vida desde su inicio hasta la muerte natural.

A las parroquias que quieren tener un equipo de defensa de la vida 
se le facilitan todas las herramientas necesarias y apoyo a través del 
material que proporciona la Delegación de Familia y Vida.

Acciones concretas
• Oración comunitaria mensual por la Defensa de la Vida.
• Exposición del Santísimo, Rosarios y oraciones en defensa de la 

vida.
• Formación a la luz del Evangelio y del Magisterio de la Iglesia.
• Noticias y otros recursos para la realización de actividades en las 

parroquias

PROYECTO ‘PARROQUIAS PARA LA VIDA’
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Objetivos 

Colaborar con el proyecto Ángel, facilitando a las mujeres no sólo la 
atención inicial en el momento de enfrentar la nueva realidad de un 
embarazo, sino ofrecerles alternativas y recursos necesarios para que 
puedan seguir adelante con su embarazo. 

¿Cómo se realiza?
Comprometiéndose con la defensa de la vida y adaptar esta misión 

de diferentes formas en sus actos y cultos, a través de campañas, ora-
ciones y donaciones, acompañamiento y seguimiento a las madres 
embarazadas. Defensa de la vida desde su inicio hasta la muerte na-
tural.

Acciones concretas
• Ayudar con alimentos y artículos de primera necesidad para los 

recién nacidos.
• Ofrecer la Eucaristía de la festividad de los Santos Inocentes por 

los Niños no Nacidos.
• Oración comunitaria por la Defensa de la Vida ante sus sagrados 

titulares.
• Dedicación de cirios con el nombre de Proyecto Ángel, en sus 

pasos de  palios con la frase “Hay soluciones”.
• Recaudación de fondos para el proyecto.
• Exposición del Santísimo, Rosarios y oraciones en defensa de la 

vida.

PROYECTO ‘HERMANDADES POR LA VIDA’
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¿Cuál es su fin?

Los matrimonios de acogida son el primer eslabón de una pastoral 
que pretende acompañar, discernir, integrar y ayudar a matrimonios 
y familias. Es la primera presencia ante unos novios o ante unos matri-
monios  o familias que buscan fortalecer su vida cristiana o necesitan 
iluminar situaciones de oscuridad o duda en su vida familiar. 

¿En qué consiste?
La presencia de uno o varios matrimonios de acogida en la parroquia 

permitiendo “abrir las puertas” para todo el que llega pidiendo 
ayuda, solicitando información o que por cualquier motivo pasa por 
la parroquia. Estos matrimonios deben ser formados en el “arte del 
acompañamiento”.

Se trata de dar un servicio específico (“la acogida”) y que se vayan 
formando en esta dimensión (contarán con la ayuda de la Delegación 
de Familia y Vida).

¿Quiénes son?
• Son los matrimonios que ya trabajan en la parroquia y en 

colaboración estrecha con el párroco en:
•  Cursillos de novios.
•  Catequesis de Bautismo.
•  Distintos campos de la parroquia.

• Colaboran con otros agentes que detectan “necesidades 
matrimoniales y familiares” (Cáritas, Pastoral de la Salud...).

PROYECTO  ‘MATRIMONIOS DE ACOGIDA EN LA PARROQUIA’
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‘Un amor que no termina’ pretende que las personas separadas 

y divorciadas, no vueltas a casar ni convivientes, puedan experimentar 
la mano cercana de la Iglesia y ofrecer cauces para que descubran 
que Dios no les ha olvidado,  sino que se hace especialmente presente 
en su situación, invitándoles a transformar esta nueva etapa en un 
motivo de crecimiento en su camino de santidad.

¿En qué se basa?
Este proyecto está basado en el seguimiento de un itinerario de 

acompañamiento estructurado en varios momentos:
• Crecimiento en la fe, mediante la realización de un recorrido 

por distintas Palabras del Evangelio que configuran una 
espiritualidad evangélica.

• Temas formativos sobre diversos aspectos que pueden ser de 
ayuda  en la vida ordinaria del separado.

• Momentos de adoración ante el Santísimo Sacramento.

Objetivos
• Dar apoyo al cónyuge que se mantiene fiel a su vocación a 

encontrar la paz para seguir construyendo con sus hijos un hogar 
cristiano.

• Ayudar a mantenerse contracorriente, ante las réplicas que 
sufren por problemas morales, sociales, familiares, laborales, 
psicológicos, económicos... y no caer en el victimismo.

• Crecer en la fe, centrándonos en Dios, de quien se aprende el 
perdón, y encontrar la paz y la capacidad de un amor que 
surge de un amor desinteresado, que sabe disculpar, perdonar y 
mantenerse fiel a la gracia del Sacramento del Matrimonio.

¿Cómo se hace?
Dando particular importancia a los coloquios personales, porque 

hay que distinguir caso por caso, respetando la intimidad de cada 
experiencia familiar, ayudándole en sus dificultades personales y 
familiares de forma concreta y descubrir el “hilo de oro del Amor de 
Dios” que guía cada acontecimiento de nuestras vidas.

Las figuras que intervienen en el desarrollo de este proyecto son: un 
director espiritual del proyecto, un sacerdote acompañante de grupo, 
matrimonios, acompañantes de grupos y delegados de Familia y Vida.

PROYECTO ‘UN AMOR QUE NO TERMINA’
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¿De qué trata este proyecto?
Es un programa de educación afectivo sexual para adolescentes 

y adultos jóvenes. Su objetivo principal es ayudar a los jóvenes a dar 
respuesta a muchas de las preguntas que se plantean sobre la amistad, 
el amor, la fecundidad y la sexualidad.

Teen STAR entiende que las personas somos un todo y distingue 
cinco aspectos de esta totalidad que somos:

• Emocional: Nuestros sentimientos y 
emociones que debemos entender e 
integrar.

• Físico: Nuestro cuerpo, para qué está 
hecho, su significado.

• Intelectual: Todo lo que somos 
capaces de razonar y comprender.

• Espiritual: Somos cuerpo y alma 
también.

• Social: Desde que nacemos vivimos 
en una comunidad de personas.

Metodología
Las claves del éxito se pueden resumir en estos puntos:
• Atención personalizada: Se trabaja con grupos poco numerosos 

(8-10 alumnos por cada monitor).
• Confidencialidad entre alumnos y monitores, favoreciendo que 

todos hablemos con libertad sobre los temas que se plantean en 
las sesiones.

• Tiempo: La duración del programa es como mínimo de seis meses, 
con sesiones semanales de 60-90 minutos.

• Entrevistas individuales con el monitor: Cada alumno decidirá si 
quiere entrevistarse con el monitor o hacer alguna consulta más 
personal.

Formación para todos
Teen STAR ofrece diferentes currículos que abordan todos los temas 

del programa adaptados a cada edad: jóvenes, madres y padres, 
adultos, educadores...

‘TEEN STAR’, EDUCACIÓN AFECTIVO- SEXUAL
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¿De qué se trata?
Es un proyecto de educación afectiva y sexual de adolescentes y 

jóvenes, chicos y chicas, desde los 12 años hasta los 16 aproximadamente.

¿Én qué se basa?
Es un itinerario educativo basado en la imagen de una tienda de 

campaña y que acompaña a los jóvenes en la comprensión de sí 
mismos como personas, llamados a vivir las relaciones con los demás, 
en la dignidad y el respeto.

¿Cómo se lleva a cabo?

Mediante seis unidades didácticas, un reto no fácil; por ello se 
desarrolló  mediante un programa integral, acompañando a los 
jóvenes adolescentes a conocer y valorar la propia sexualidad, así 
como a educar y guiar a cada corazón.

Objetivos
• Hacer descubrir a los participantes paso a paso, todas y cada una 

de sus dimensiones como persona: su cuerpo, su sexualidad, sus 
afectos, su libertad, su voluntad y su dimensión moral.

• Que aprendan a mirarse, se observen, se conozcan y reconozcan 
y así, al igual que la tienda de campaña se ensambla, ellos 
sean capataces de ensamblarse en sus distintas dimensiones 
integradas en una misma unidad: la persona.

Unidades didácticas

A través de elementos de una tienda de campaña se integra cada 
unidad:

1. Yo persona: La tienda.

2. Tú sexualidad y afectividad: Las varillas y los palos.

3. Pongo en juego mi libertad: Las piquetas.

4. El mal uso de la libertad, el pecado: Los vientos.

5. Una ayuda adecuada, la moral: El sobretecho.

6. Mi deseo de amor verdadero: La puerta y la cremallera.

‘EL LUGAR DE ENCUENTRO’. LA AVENTURA DEL AMOR
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¿De qué trata este proyecto?
Es un itinerario de formación 

y acompañamiento a jóvenes 
para que descubran su verdadera 
vocación, a diferencia de un cursillo 
prematrimonial, que se realizan 
cuando ya se ha tomado la decisión 
de casarse. Esta propuesta es un 
acompañamiento en el tiempo 
que dura el noviazgo para discernir 
sobre la vocación al amor a través 
del matrimonio y la familia.

Objetivo
El objetivo principal de este 

proyecto es presentar a los novios 
un camino de fe y acompañamiento 
en el discernimiento de la vocación 
matrimonial.

¿Qué se ofrece?
El poder preparar con profundidad y dedicación, no una celebración, 

sino una vocación para toda la vida.

El noviazgo es un camino de reconocimiento de una vocación, 
una etapa que comienza para descubrir el amor a la otra persona y 
termina con el matrimonio y el nacimiento de una familia, por lo que 
es muy importante el reconocimiento de la verdadera elección del 
futuro cónyuge.

¿Cómo se hace?
El contenido de este curso está constituido por 12 temas, divididos 

en dos o tres sesiones por cada uno, 
con un total de 32 sesiones planteadas 
para llevarse a cabo a lo largo de 
dos o tres años, con intervalos de dos 
semanas aproximadamente. Aunque 
siempre se deberá adaptar a cada 
grupo de jóvenes.

‘JUNTOS EN CAMINO, +Q2’
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Objetivo
Las Bodas de Plata y de Oro son una ocasión especial para hacer un 

alto en el camino. Es un momento para mirar atrás y dar un vistazo a 
los logros, así como anticipar lo que está por venir.

¿A quiénes va dirigido?

A matrimonios que celebran sus Bodas de Plata o de Oro en el año.

Descripción del acto
Ofrecer a los matrimonios que cada año conmemoran sus Bodas 

de Plata u Oro un momento de reflexión y celebración para que este 
evento sea una ocasión de renovar su amor conyugal.

¿En qué consiste?
En una sesión de formación-reflexión sobre los compromisos del 

matrimonio y una celebración eucarística, con la renovación de las 
promesas matrimoniales.

¿Cuándo se celebra?
En torno al 14 de febrero, día de San Valentín, en la Santa Iglesia Ca-

tedral de Sevilla, lugar emblemático de nuestra ciudad.

¿Quién lo organiza?
La Delegación de Familia y Vida de la Archidiócesis y la colabora-

ción de la Asociación Nuestra Señora de los Reyes y San Fernando.

BODAS DE ORO Y PLATA MATRIMONIALES
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La Delegación diocesana de Familia y Vida colabora con el Tribunal  
Metropolitano en la preparación al matrimonio cristiano de aquellas 
parejas en los que uno o los dos proceden de un matrimonio que fue 
declarado nulo y tienen un veto. 

¿A qué responde este servicio?
El Vicario Judicial comunica por carta la encomienda de la 

preparación de ambos al matrimonio que pretenden contraer y 
la comprobación de que, efectivamente, conocen y aceptan las 
obligaciones del matrimonio y tienen sincera voluntad de cumplirlas. 

Comprenden tres charlas impartidas de forma coloquial privada por 
un matrimonio debidamente capacitado. 

¿Qué se hace en esta institución de la Archidiócesis?
La  labor que se desarrolla en un tribunal tiene una orientación 

pastoral, aunque sea de naturaleza jurídica. Se ayuda a descubrir si 
verdaderamente el matrimonio existió, porque existió el vínculo del 
matrimonio o no existió y consecuentemente esas personas están 
libres para contraer matrimonio canónico. 

¿Cúales son las claves de esa atención?
En términos universales, en la Iglesia se cuida mucho que los 

asuntos  de los tribunales eclesiásticos no trasciendan, por aquello de 
la privacidad  y por salvaguardar el honor de las personas. 

COLABORACIÓN CON EL TRIBUNAL ECLESIÁSTICO
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Objetivos

 El fin de estos cursos, basados en la Teología del Cuerpo de San 
Juan Pablo II, es ofrecer a sus alumnos una formación interdisciplinar 
sobre el matrimonio y la familia que les permita comprender el sentido 
de la vocación al matrimonio, capacitándolos para colaborar en el 
trabajo de la Pastoral Familiar en las distintas diócesis, parroquias, 
asociaciones o movimientos apostólicos y en su propia vida familiar.

Plan de estudios
El programa de formación prevé tres años en los cuales se reparten 

tres sesiones estivales y nueve repartidas en otoño, invierno y primave-
ra.

En los encuentros de verano se ofrecen seis temas a lo largo de una 
semana y se intercala la formación con la vida familiar, el descanso, la 
vida espiritual y la convivencia.

En los encuentros de otoño, invierno y primavera se imparte un 
solo tema de forma intensiva en un fin de semana, compaginando los 
aspectos de vida familiar, espiritual y de convivencia, igual que en los 
períodos estivales.

¿Quién lo imparte?
‘Persona y Familia’ es una asociación creada en el año 2000, de-

dicada a la promoción social, la investigación y la formación sobre el 
matrimonio y la familia.

Una de sus principales labores es la organización de Cursos de Pas-
toral Familiar basados en la Teología del Cuerpo de San Juan Pablo II. 
Además de la coordinación de estos encuentros, se realizan diversas 
actividades acordes a sus fines en distintas zonas de nuestra geogra-
fía.

Para ampliar información: www.personayfamilia.es 

CURSOS DE PASTORAL FAMILIAR
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¿A quiénes va dirigido?
El proyecto se orienta a todos los monitores que desde parroquias, 

movimientos e instituciones eclesiales están acompañando a novios 
que solicitan el Sacramento del Matrimonio y a padres que solicitan 
el Sacramento del Bautismo para sus hijos.

Descripción del Proyecto
Es una respuesta concreta de la Archidiócesis de Sevilla para ayudar 

a estas personas que acogen, acompañan e imparten esos cursos 
preparatorios a los solicitantes de estos sacramentos. 

Los monitores comprometidos con estas actividades deben 
descubrir la verdad y belleza del Matrimonio Cristiano y la grandeza 
de ser partícipe  de la Iglesia Católica mediante el Bautismo, y ser 
acompañantes y los primeros en estar formados para asegurar una 
respuesta antropológica adecuada en nuestra sociedad.

¿Cuándo se ofrece?
Una vez al año. 

¿Cómo se lleva a cabo?
Mediante una jornada de formación en la que, mediante momentos 

de convivencia, talleres, charlas formativas y presentación de 
propuestas de nuevas iniciativas se proporcionan el conocimiento y las 
habilidades que deben desarrollarse en esta misión evangelizadora.

PROYECTO FORMATIVO ‘MONITORES DE CURSOS DE  
PREPARACIÓN AL MATRIMONIO CRISTIANO Y AL BAUTISMO’








