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A causa de la crisis originada
por la pandemia en las grandes
ciudades de India, muchos
emigrantes rurales se han visto
obligados a reconstruir sus vidas
y regresar a las aldeas

donde nacieron. §

¢Qué estd pasando en
Latinoamérica? Nuestros socios |
locales responden a esta dificil
pregunta en tiempos de pandemia,
y Moema Miranda hace lo propio
en una entrevista (pdg. 8) sobre
los retos ambientales y sociales.
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( editorial )

Solidaridad y bien comun

Cuando esta revista llegue a tus manos estaremos a punto de lanzar nuestra Campana de 2021:
«Contagia solidaridad para acabar con el hambre». Una Campana que nos habla de fortalecer a
las comunidades, de dotar a las personas con mayores y mejores recursos —no solo econémicos-
para acceder a una alimentacién sana, al agua y al saneamiento, a la educacién, a la sanidad...
Y, para eso, nada mejor que la solidaridad y el bien comun, pues hacen posible que las comuni-
dades afronten por si mismas los problemas que viven.

Llevamos casi un afo encarando la crisis sanitaria, social y econédmica que ha traido consigo
la pandemia. ;Cudles hubieran sido las consecuencias si en Espafia no hubiera habido

un sistema sanitario organizado y eficaz, una red de solidaridad y compromiso ciudadano
para ayudar a quienes les faltaba el alimento, un sistema educativo que sigue funcionando o
unos subsidios que, mejor o peor, alivian la dificil situacién de precariedad? De casi fodo ello
carecen las comunidades con las que trabajamos y, por eso, es urgente que una parte

de nuestro esfuerzo se dirija a dotar a esas personas de medios para afrontar esta crisis.

Por eso, el compromiso de Manos Unidas, guiado por el Evangelio y la Doctrina Social de la Iglesia,
es luchar contra las multiples facetas del hambre y la pobreza. Solo un cambio en nuestros
corazones, desde la solidaridad y el bien comuin —entendido este como condiciones de vida
digna para todos-, podrd sacar a las personas de

la pobreza, la exclusién, la violencia o la explotacién. . B
Llevamos casi un afno encarando

la crisis sanitaria, social y econémica
que ha traido consigo la pandemia.

Nuestra accién se basa en la realizacién de
proyectos concretos y prdcticos y en la difusion
de las causas del hambre y la pobreza. Nuestra
accién es también un compromiso organizado de
la voluntad de muchas personas para hacer posible un suefio al que no podemos renunciar.
Llevamos mds de sesenta afios mejorando las condiciones de vida de muchas personas. Y eso
solo lo hemos podido hacer porque estamos comprometidos, todos juntos, con una tarea que
pide que cada dia vivamos la justicia, el amor, la solidaridad, la preocupacién por el otro.

Vivimos el mensaje de Jesus que nos alienta a comprometernos con la suerte del otro, que es
nuestro hermano, del que no nos podemos esconder. Como nos recuerda el papa Francisco en
Fratelli Tutti, el bien comun solo lo construiremos al sentir al otro tan importante como a nosotros
mismos. Construir la fraternidad universal, proyecto de Dios para el mundo, exige que vivamos
la justicia y la solidaridad no como metas, sino como acciones que se han de repetir todos los
dias para hacer posible ofro mundo. Nos llamardn locos, utépicos o sofadores, pero sabemos
que la esperanza hard posible que sigamos firmes en nuestro compromiso en la construccién de
ese mundo mejor, sin abandonados, descartados o personas utilizadas como mera mercancia.

A la construccion de ese otro mundo va encaminado todo el trabajo de Manos Unidas y esta
labor no seria posible sin tu colaboracién. Hoy, mds que nunca, necesitamos que nos sigas
apoyando. Por eso, y dadas las limitaciones de desplazamiento que vivimos, en esta revista te
hacemos llegar un sobre que podrds depositar en tu parroquia —-o enviarnos, si asi lo prefieres—
el préximo 14 de febrero, jornada en la que la colecta de la Iglesia se destinard a apoyar

el trabajo de Manos Unidas acompanando a los pueblos del Sur en su desarrollo.

Solo una cosa mds: muchas gracias y jcuidate mucho!
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Texto de ELENA FERNANDEZ DE VALDERRAMA.
Departamento de Proyectos de Asia.

La India es uno de los paises mds afectados por la pandemia de Covid-19.
El duro confinamiento que sufrieron durante meses provocé situaciones dra-
mdticas en una poblacién ya de por si terriblemente empobrecida y vulnerable
que vive al dia para poder subsistir.

Esta situacién ha afectado muy especialmente al gran nimero de migrantes
que, ante la falta de trabajo en las zonas rurales, salen de sus pueblos para
trabajar en las ciudades y poder mantener a sus familias, y acaban viviendo
en situacién de hacinamiento en barrios marginales o en chozas de lona en
los bordes de las carreteras, con empleos precarios de pago diario.

Millones de personas caminando de vuelta a sus aldeas

Al detenerse toda actividad econédmica en las ciudades, muchas personas
se vieron en la calle de un dia para otro y tfuvieron que volver a sus aldeas de
origen, lo que originé impresionantes «riadas humanas» de millones de per-
sonas que atravesaban el pais a pie durante semanas, en unas condiciones
durisimas, para finalmente llegar exhaustos y sin dinero ni medio alguno para
poder vivir en un entorno rural ya de por si muy dificil.

Ante este terrible escenario, la congregacién de los Padres Carmelitas,
que trabajan desde hace muchos afos para estas comunidades rurales de
la Diécesis de Nagpur (estado de Madhya Pradesh), plantearon una accién de
emergencia de tres meses de duracién con el objetivo de que esta poblacion
retornada pudiera salir de la dificil situacién en la que se encontraban, a través
de la generacién de medios de vida alternativos e inmediatos.

Para ello, seleccionaron a sesenta migrantes —cabezas de familia sin tierras
y muy necesitados— que obtendrdn ingresos a cambio de la realizacién de
diversos trabajos, lo que les permitird acceder a productos de primera nece-
sidad durante varios meses. Manos Unidas ha sido la encargada de proveer
las materias primas y el socio local en este proyecto tiene la funcién de «<em-
pleador», buscando para los participantes pequefios trabajos como la repa-
racién de viviendas, la venta casa por casa de productos alimenticios o la fa-
bricacién y posterior venta de cuerdas, escobas o pulseras; tareas todas ellas
por las que reciben una retribucién mensual. Al mismo fiempo, con el dinero
obtenido por la venta de todos estos productos, se podrd apoyar a nuevos
beneficiarios para que emprendan alguna de estas actividades.

Este proyecto ha permitido a las personas retornadas integrarse de nuevo
en las aldeas y encontrar una ocupacién util, que les dignifica y mejora su
autoestima, a la vez que les proporciona una fuente de ingresos para man-
tener a sus familias. Asimismo, se les anima a que intenten ahorrar parte del
dinero obtenido para que puedan adquirir mds material que les permita seguir
fabricando mds productos y seguir asi adelante ya de forma auténoma e
independiente ®

Matiya Bai y Asadu Dandoliya son un matrimonio de migrantes que tuvieron que
volver a su aldea tras imponerse el confinamiento y perder su trabajo por el que
cobraban un salario diario con el que alimentaban a sus cinco hijos. Gracias al
proyecto, comenzaron a fabricar escobas con hojas de palma, labor por la que re-
ciben una retribucién mensual. De esta forma han conseguido sufragar sus gastos

cotidianos y ahorrar una pequeria cantidad cada mes para comprar ellos mismos
la materia prima y hacer de esta actividad su medio de vida.

F btos: Padres Carmelitas
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La brecha tecnolégico-educativa

Los intentos de educacién a distancia, con las escuelas cerradas, han fracasado
en amplias zonas rurales sin suministro eléctrico ni cobertura de internet y, por
supuesto, sin ordenadores ni tabletas para los jévenes y nifios. Son los gobiernos,
no las ONG, quienes tienen que solucionar este serio problema que ha causado
no solo retrasos en la educacién sino muchos casos de abandono escolar.
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Texto de JUAN DE AMUNATEGUI.
Departamento de Proyectos de América.

Desde que comenzé la pandemia —que estd provocando la peor crisis
sanitaria, econémica y social desde la Segunda Guerra Mundial-, hemos
estado en contacto con nuestros socios locales para conocer sus necesi-
dades y, recientemente, hemos realizado una encuesta con veinticuatro
de ellos para estudiar con detalle los principales impactos y establecer un
marco de actuacidén estratégico.

La primera conclusidn es que la pandemia, lejos de estar remitiendo,
estd siendo especialmente grave en el continente americano. Segun la
OMS, la mayor parte de los paises con peores indicadores se encuentra
en Latinoamérica.

Asimismo, se prevé que las repercusiones econémicas van a ser enor-
mes y prolongadas en el tiempo, con un aumento de la pobreza y la desi-
gualdad que afectard especialmente a los colectivos mds vulnerables. Los
gobiernos han abandonado no solo al sector informal, sino también a la
pequena empresa, en especial el sector turistico, la hosteleria y los servi-
cios, lo que ha incrementado los niveles de desempleo.

En este contexto, la ayuda humanitaria seguird siendo fundamental.
Muchos paises van a confinuar necesitando material sanitario y reparto
de alimentos, quizd ya de manera mds selectiva para apoyar de forma
especifica a las comunidades mds afectadas.

No obstante, nuestros socios nos confirman que los proyectos de de-
sarrollo siguen siendo estratégicos en sectores en los que Manos Unidas
viene trabajando desde hace afos. Es el caso de los proyectos de acceso
a agua potable, la proteccién de las fuentes y su uso racional, asi como
las iniciativas agroecoldgicas que apoyamos con fines de autoconsumo y
comercializacién; un campo de actuacién que, con la soberania alimen-
taria como horizonte, ha resultado un acierto para fortalecer la economia
social y solidaria de las comunidades.

Las comunidades indigenas, campesinas y migrantes han quedado muy
desprotegidas ante la pandemia, lo que es mds patente para los habitantes
de la Amazonia, victimas de un olvido histdrico. Por eso es necesario abordar
acciones que defiendan a estas comunidades, sus derechos y tradiciones,
para que participen activamente en la gobernanza de sus territorios. De
igual modo, resulta acuciante acompafiar a migrantes y refugiados que
han visto y verdn incrementadas las vulneraciones de sus derechos.

En estos meses se ha incrementado, asimismo, la violencia contra li-
deres campesinos e indigenas y contra los defensores de los derechos hu-
manos. En este sentido, es vital el fortalecimiento de la sociedad civil y el
apoyo a iniciativas que denuncien el modelo extractivista, con el objetivo
de asegurar el respeto a los derechos humanos, la participacién ciuda-
dana y la proteccién ambiental.

La pandemia ha empeorado también la situacidn de mujeres y nifias y
ha agravado la violencia de género. Con el fin de promover la equidad y
contribuir a la erradicacién de esta lacra, seguiremos promoviendo inter-
venciones que doten de formacidn, herramientas y recursos a las mujeres,
acompanando a las victimas e incrementando las acciones de incidencia.

La consulta a nuestros socios locales ofrece, en sintesis, una conclusién
muy clara: Manos Unidas, al igual que otras ONG, debe centrarse, en este
dificil contexto, en las necesidades mds urgentes, sin olvidar en ningun
momento el desarrollo a largo plazo @

Antonio Montero




(entrevista )

Moema Miranda, secretaria de la Red Iglesias y Mineria y
asesora de la Red Eclesial Panamazdénica (REPAM)

«iSeguimos fomentando la
esperanza al borde del abismol!»

Moema Miranda

Entrevista de ANGEL CANO.
Departamento de Comunicacion.

Con la pandemia ha aumentado la violencia y la presién a
las comunidades por parte de intereses mineros y agroin-
dustriales. ;Como interpreta lo que estd ocurriendo?

La pandemia no ha sido un accidente ni un desastre, sino el
resultado, por acumulacién, de la forma hegeménica en que
vive la poblacién mds acomodada de la humanidad. Una forma
que arrasa, contamina, concentra los ingresos y aumenta la
fragilidad de la vida. En un mundo marcado por una economia
extractivista, la pandemia ha reforzado dindmicas ya presentes.
En paises como Brasil, caso extremo de devastacion socioam-
biental, se debilité la legislacién que protegia el medioam-
biente y se considerd a la mineria como actividad prioritaria.

¢Cudl es el papel de redes como la REPAM e Iglesias y Mineria
ante las luchas y reivindicaciones de las comunidades en de-
fensa de sus territorios?

Hemos visto un aumento de las luchas comunitarias en de-
fensa de los territorios y la Red Iglesias y Mineria, en alianza
con REPAM, viene trabajando para fortalecer los vinculos
entre las comunidades que resisten ante la expansién de la
mineria, porque las comunidades aisladas son mads frdgiles.
Las redes también ayudan en la construccién de alternativas,
el aprendizaje comun y el intercambio de conocimientos. Y
aprendemos a valorar la dimensién espiritual de las comuni-
dades autoorganizadas. La fe, alimentada en comunidad, fo-
menta la esperanza que es mds fuerte que la dindmica de la
muerte; ensefia formas de vivir y compartir.

Estamos viendo esfuerzos por impulsar leyes que logren un
compromiso real de las empresas con los derechos humanos.

Desde su labor de acompanamiento a comunidades indigenas y
amazdnicas y su participacion en redes eclesiales a nivel latinoamericano,
la franciscana Moema Miranda tiene una mirada que abarca la realidad
social y ambiental de la regién, las luchas en defensa del territorio y

las fuerzas y tensiones que caracterizan una época marcada por la
pandemia y por el cuestionamiento al modelo econémico extractivista.

¢Es usted optimista sobre la responsabilidad de Estados y com-
paiias en el cumplimiento de los derechos de las poblaciones?
En nuestro mundo no se ha conquistado ningtin derecho, ya
sea social, ambiental o laboral, sin la organizacién de la po-
blacién afectada. Las comunidades necesitan luchar para que
las empresas y los Estados se vean obligados por la ley a res-
petar sus derechos. No creo que las empresas, motivadas por
el lucro, sean capaces por si mismas de garantizar esos de-
rechos y una mejor calidad de vida. Pero si creo que la fuerza
de las sociedades, con el apoyo de Iglesias, movimientos so-
ciales y otras entidades, puede conseguir acuerdos y leyes in-
ternacionales. Ejemplo de ello son las luchas actuales por la
promulgacién del Tratado Vinculante sobre empresas y dere-
chos humanos.

¢Qué puede hacer una ONG como Manos Unidas para me-
jorar su labor en apoyo a las poblaciones del Sur?

Las organizaciones internacionales tienen un papel funda-
mental a tfravés de su apoyo y solidaridad. No obstante, cada
vez son mds intensas las amenazas a la vida en la Tierra, de las
que el calentamiento global es el indicador mds evidente. La
situacién exige mds de las organizaciones; la solidaridad no es
suficiente. Es necesario que asuman la responsabilidad por
las consecuencias que tiene en el planeta el modo de vida del
Norte. Las poblaciones empobrecidas soportan el mayor im-
pacto de la devastacién ambiental pero no son las principales
responsables. Mds que nunca, el Norte tiene que «hacer los de-
beres» para buscar la «conversién ecolégica» de la que habla
el Papa, ampliando la solidaridad y el compromiso compartido
con la defensa de la vida y de nuestra casa comun.



Desde lejos, Brasil resulta muy complicado de entender por
su enormidad y complejidad. ;Cémo resumiria la situacion
del pais?

Vemos la situacién actual con una inmensa preocupacién. Es-
tamos al borde de la mayor crisis de los ultimos 50 afos. El
nuimero de muertos por Covid-19 es brutal.

Tenemos un gobierno desacreditado y denunciado como ge-
nocida y ecocida y que no asume la responsabilidad del bie-
nestar de su poblacién. Y tenemos una sociedad profunda-
mente desigual y violenta.

Pero también vemos procesos de cambio muy intensos, con
una sociedad civil muy activa. Creo en la lucha de nuestro
pueblo. {Seguimos, como decia Rubem Alves, fomentando «la
esperanza al borde del abismo»!

La pensadora brasilefia Suely Rolnik cree que «la vida siem-
pre encuentra la forma de perseverar». ;Podemos mantener
esa «confianza en la vida» en un sistema que, segun ha dicho
usted alguna vez, transforma todo en mercancia?

Si, como Suely, creo que la vida quiere vivir. El Papa es sabio
cuando en Fratelli Tutti observa que entre las «<sombras pro-
fundas» gana fuerza una «esperanza obstinadax». Estamos
atravesando una «larga noche oscura» en la que no estamos
seguros de encontrar el camino a casa. Y, sin embargo, la so-
lidaridad y la resistencia se multiplican y renacen. La muerte
de George Floyd por la brutalidad de la policia estadouni-
dense llevé a miles de jévenes a las calles y creo que esto fue
fundamental para la derrota de Trump. De formas que no po-
demos prever, el espiritu de Dios se hace presente cuando nos
unimos para luchar por la justicia.
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¢Por qué cree que «vivir en comunidad» es tan importante
para cuidar el planeta? ;Es posible esto en sociedades mo-
dernas tan atomizadas e individualistas?

La pandemia ha revelado que, con nuestros cuerpos frdgiles
y fuertes, con nuestras almas cansadas y magulladas, nunca
podremos salvarnos por nuestra cuenta. El sistema actual,
con una «economia que mata» y que convierte todo en dinero,
quiere hacernos creer que somos meros individuos. Pequefios
fragmentos aislados. Pero los desastres también movilizan
una inmensa energia y fuerza vital a partir de la solidaridad.
Estas fuerzas estdn hoy en disputa. Incluso en el vértice del
huracdn, en medio de la oscuridad, podemos elegir el amor
frente al miedo. Pero no podemos amar solos, aislados. Amar,
como decia un poeta brasilefio, es un «verbo transitivoy, re-
quiere un complemento.

En Fratelli Tutti el Papa arremete contra un «neoliberalismo
que se reproduce a si mismo». ;Como podriamos salir de
esta rueda que parece avanzar descontrolada e indiferente?
Nuestra salida, como dice el Papa, es la «esperanza obs-
tinada». Maria Magdalena y otras mujeres que siguieron a
Jesus se fueron en la noche oscura. Se fueron juntas, en co-
munidad. Salieron asustadas, conscientes del peligro. Pero las
movia un sentimiento mucho mayor que el miedo. Fueron lle-
vadas por el amor, el mismo amor que permitié a Jesus darles
la noticia que aln hoy resuena en nuestros corazones: jla
muerte no tendrd la ultima palabra! El amor sigue muchos
caminos. Pero es él, y solo él, quien hoy nos anima a seguir
aunque sea de noche y esté oscuro. Nosotros fambién pode-
mos decir: Marana Tha! [«{El Sefior vienel»] ®
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Texto de ENCARNI ESCOBAR.
Area de Proyectos.
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Ma;os Unidas/Masi

Este mes de marzo se cumple un ano desde que la OMS declarara

la pandemia del coronavirus. Manos Unidas reacciond con rapidez
para sumarse al trabajo de prevenciéon de la Covid-19 y a la asistencia
a las poblaciones mds empobrecidas del Sur.

Las cifras globales dan cuenta del tfrabajo desarrollado
por nuestra organizacién hasta noviembre de 2020, fecha de
impresion de esta revista.

® Fondos aprobados relacionados

con la Covid-19: 4.578.251,13 <

® Proyectos de emergencia
aprobados: 133

® Personas apoyadas a través de los
proyectos de emergencia: 1.227.932

Toda la labor que representan estas cifras o, en otras pa-
labras, la atencién a ese millon de mujeres, hombres, nifos,
ninas, personas mayores, no hubiera sido posible sin las
aportaciones de miles de personas y entidades que canalizan
su solidaridad a través de Manos Unidas. En su nombre y, a
través de estas lineas, transmitimos su agradecimiento.

Porque gracias a los proyectos apoyados, muchas perso-
nas no solo han podido obtener mascarillas, sino que han for-
talecido sus medios de vida a través del apoyo a la produccion
local, como es el caso de las mujeres en situacidn de pobreza
en paises como India. O porque muchas personas con sinfo-
mas han podido acceder a test rdpidos en los rincones mds
apartados de Africa, como en Kribi (Camerun), donde se rea-
lizaron casi 2.500 pruebas para identificar 350 positivos, 343
de los cuales siguieron un confinamiento domiciliario para
evitar nuevos contagios y solo 7 tuvieron que ser derivados a
hospitales.

Mas de 133 proyectos, mas de 133 motivos para el agra-
decimiento, ya que Manos Unidas y todas las organizaciones
con las que trabajamos en cada uno de los paises han actuado
con eficacia y coordinacién y de manera inclusiva y respe-
tuosa con el entorno, para paliar los impactos sanitarios, so-
ciales y econémicos de la pandemia.

Asimismo, reconocemos el esfuerzo de las instituciones
publicas que nos han ayudado durante estos meses, desde la
Agencia Esparfola de Cooperacién para el Desarrollo a través
de los Convenios que venimos ejecutando en Ecuador, Fili-
pinas y Senegal, hasta los organismos de la cooperacién
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descentralizada que nos han otorgado subvenciones de emer-
gencia para apoyar acciones en Guatemala y Nicaragua.

Desde Manos Unidas, pensamos que toda esta labor se
deriva de la responsabilidad compartida que tenemos como
sociedad civil organizada y comprometida con la justicia glo-
bal. Nos damos cuenta de que somos personas privilegiadas
que podemos mirar mds allé de nuestras fronteras y conocer
el dia a dia en muchas comunidades indigenas, migrantes,
campesinas.

Cierto es que, en algunos contextos africanos, el coronavi-
rus no ha trastocado tanto sus vidas y, al preguntarnos la razén,
caemos en la cuenta de que ya vivian vidas trastocadas y de
que su dia a dia ya era una lucha por sobrevivir, por conseguir
una alimentacién adecuada, por acceder a la educacidn pri-
maria, por alcanzar una fuente de ingresos estable... Por fodo
ello, debemos seguir fomentando el empoderamiento y la au-
tonomia de las comunidades y apoyarlas para que su resi-
liencia ante las dificultades sea cada vez mayor.

Seguimos contando con vosotros —socias, socios, empresas,
instituciones publicas y privadas- para luchar decididamente
contra la pobrezay sus causas, a las que ahora se suma tam-
bién la Covid-19. Seguimos contando contigo @
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Economia social y solidaria
en tiempos de pandemia

Manos Unidas ha promovido la ayuda mutua y la so-
lidaridad entre el campo y la ciudad, entre comunidades
campesinas a las que habiamos apoyado anteriormente
en su soberania alimentaria y asentamientos urbanos vul-
nerables, como es el caso, en Ecuador, de la ciudad de
Loja y de la provincia de Azuay.

En esta ultima provincia, se organizé el acopio y co-
mercializacién de productos de temporada como horta-
lizas, frutas, cacao, cana de azucary arroz orgdnico, entre
otros. Con estos productos se montaron kits de alimentos
para mds de 1.000 familias de la ciudad. La venta supuso
para las organizaciones campesinas unos importantes in-
gresos que beneficiaron a 50 familias productoras. Asi,
se logré evitar la compra a grandes empresas, en muchas
ocasiones extranjeras, y se facilité la salida de los produc-
tos a un precio justo, salvando la especulacién habitual
en momentos de crisis como el generado por la Covid-19.

De esta forma, y gracias a la implicacién de diferentes
actores para identificar circuitos de comercializacién al-
ternativos y solidarios, se consiguid acercar la produccidn
del campo a la ciudad, lo que hizo posible la oferta de la
produccién de comunidades rurales a la poblacién ur-
bana de 14 barrios marginales de Loja @

11
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«Soy profesora, pero también madre, asi que me toca muy de cerca
este problemany, afirma Alimata Massaquioi, una de las participan-
tes en el proyecto. «He visto cudntas chicas se quedaron embara-
zadas después del Ebola. Y no queremos ver ofras tantas chicas
embarazadas después del “corona”».
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Texto de MARTA MARI SAEZ.
Departamento de Proyectos de Africa.

«jBasta ya! jHasta aqui hemos llegado! jFuera las manos de nuestras chicas!»
¢Qué tuvo que ocurrir en Sierra Leona para que este grito corriera de norte a
sur, independientemente de la etnia, de la religién o del partido politico? Lo que
sucedié fue la violacién, en 2018, de una nifia de cinco afos. Inmediatamente,
el Gobierno declard la violencia sexual como una emergencia nacional.

La Provincia Oeste —en la que se encuentra Freetown, la capital del pais- |
encabezaba en 2017 los informes sobre violencia de género con 1.491 violaciones,
en las que mds de la mitad de las victimas tenia entre 11y 15 afios, 259 eran me-
nores de 10 afos y 128 acabaron en embarazo; unas alarmantes cifras que, para
Agatha Ada Levi, de la ONG Rainbo Initiative, se explican por la alta densidad

de poblacidn, el bajo nivel educativo y el sistema patriarcal imperante en los
hogares de esta regidn.

Esto ocurre en un pais que cuenta con leyes contra la violencia doméstica y
sexual, que dispone de una Unidad Familiar de la Policia dedicada a los casos
de violencia sexual y que cuenta con un Protocolo Nacional sobre Violencia de
Género que contempla la atencién sanitaria a las victimas, asi como el apoyo
para el transporte a las comisarias y a los juzgados. Aun asi, la Comision de
Derechos Humanos de Sierra Leona acusa a la Judicatura de las ineficiencias y
de la corrupcién del sistema, lo que provoca que muchos casos se resuelvan
fuera del juzgado —con acuerdos entre el perpetrador y la familia de la victima-
o no lleguen a ser juzgados por falta de medios econémicos de la victima para
denunciar.

Ante esta realidad, Manos Unidas apoya a Caritas Freetown para combatir
la violencia sexual y de género, los matrimonios tempranos y los embarazos
entre adolescentes. El proyecto atiende a chicas de en torno a 16 afos —algunas
de ellas con sus bebés- que son victimas de abuso sexual y que viven en casas de
acogida. Las jévenes reciben asistencia sanitaria en Rainbo Initiative, Ginico centro

certificado para realizar exdmenes médicos a victimas de violacién; asistencia

legal a través de LAWYERS, un grupo de abogadas que defienden a mujeres y

nifas; asi como acompanamiento, alimentos y ayudas para el transporte.
Muchas autoridades locales son favorables al proyecto, pero algunas son

escépticas ya que piensan que va en contfra de las prdcticas culturales. De ahf
la importancia de la sensibilizacién comunitaria que también lleva a cabo el

=l
P

proyecto para romper con la «cultura del silencio» por la cual se ocultan los
casos de violencia sexual y es el jefe tradicional quien juzga y decide lo que
debe hacerse.

SPTSTTE T .

Un tercer pilar de la iniciativa son las 40 escuelas de secundaria donde pro-
fesores y alumnos crean Clubs Antiviolencia y se convierten en «embajadores del
cambio» a través de talleres de formacidén en los que aprenden herramientas
para acceder a la justicia y prevenir la violencia sexual y de género, los matri-
monios precoces y los embarazos adolescentes.

¢Cémo acompanfiar y proteger a nuestras chicas? ;Cémo hacerlo en todo
momento, pero mds ahora, cuando sabemos que durante las crisis y emergencias
son las mujeres y las nifas quienes mds sufren? No tenemos una respuesta
Unica, pero apoyamos a estos jévenes «embajadores» que tienen en sus manos
el futuro del pais ®
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Cruce de destinos »

en Keniay

L4

Texto de HUGO PEREZ.
Departamento de Comunicacion.

Mukuru es un suburbio empobrecido de Nairobi,
capital de Kenia, donde conviven cerca de
600.000 personas en unas condiciones inhumanas.
En medio de esa multitud, el destino quiso

que Matthew, un nifio huérfano de padre, y

la hermana Mary Killeen, llegada al pais en 1976,
cruzaran sus caminos de forma inseparable. Este
encuentro fortuito cambid la vida de Matthew y
ahora es él quien se esfuerza a diario para apoyar
a las 2.000 familias que se benefician de la labor
del Centro de Promocién de Mukuru.

Hoy, Matthew Ochieng tiene 24 afios y se dedica a la ges-
tién y adquisicién de material para el Centro de Promocidn
de Mukuru. Cuando era solo un nifo, su madre enviudé muy
joven y se quedd sola con cuatro hijos a los que cuidar.

«Por aquel entonces, la educacién era un desafio muy
grande. Mi madre estaba desempleada. Hacia trabajos in-
formales e iba a zonas de la ciudad donde viven los ricos y
esperaba que le dieran la ropa para lavar. Podia ganar, mds
o menos, 100 chelines kenianos (0,78 €) y eso, de acuerdo al
nivel de vida de hoy en dia, solo daba para dos paquetes de
harina de maiz», explica Matthew.

Dia a dia, Matthew deambulaba, sin rumbo fijo, por las calles
de los barrios deprimidos de Nairobi —conocidos como slums-.
El dinero que su madre ganaba con tanto esfuerzo no llegaba

e 1 :
Mathew trabaja hoy en el mismo centro que le
ayudé cuando era nifio: «Mi trabajo aqui consiste

y en garantizar que el centro tenga lo que necesita
a tiempo y asegurar que los productos que ob-
tenemos tienen la mejor relacién calidad-precio
para la organizacién».

para que él pudiera asistir al colegio. La hermana Mary Killeen,
conocida carifosamente como Sister Mary, se fijé en su situa-
ciény le ofrecié a ély a su madre la posibilidad de que Matthew
ingresase en la escuela de primaria de Mukuru.

El centro educativo erq, y sigue siendo, parte de las inicia-
tivas del Centro de Promocién de Mukuru, dirigido por las
Hermanas de la Caridad; una congregacion que lleva déca-
das luchando para proporcionar educaciéon a miles de nifios
sin recursos en todo el mundo.

«La vida en el slum era muy dificil. Casi termino en la calle,
pero me rescaté la hermana Mary y me trajo a la escuela. As{
que puedo decir que el Centro de Promocién ha transfor-
mado mi vida. Realmente me ayudaron porque me dieron
mochilas, libros y todo lo que necesitaba para mi educaciény,
narra un emocionado Matthew.

Gracias a la aportacién de Manos Unidas y sus colabora-
dores, asi como a la incansable labor de las Hermanas de la
Caridad, cientos de nifios keniatas de primaria y secundaria
han tenido una segunda oportunidad en el Centro de Promo-
cién de Mukuru.

La gratitud de ese nifio al que ayudaron Sister Mary y su
proyecto, apoyado desde hace décadas por Manos Unidas, es
eterna, y asi se desprende de sus palabras: «Nunca podré de-
volver el apoyo que me han dado, ni siquiera en un afo o en dos...
Asi que frabajo duro para demostrar que estoy agradecido
por la ayuda que me han brindado a lo largo de mi vida» @

E Aqui tienes un video con la historia de Matthew: bit.ly/3feEELu
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Caminar en esperanza

En linea con la dltima enciclica del papa Fancisco,
Fratelli Tutti, la Campaha de Manos Unidas para 2021
aborda la solidaridad y el bien comun como
fundamentos para construir comunidades dignas.

-

Manos Unidas/M¢2 José Pérez
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El pasado mes de octubre, la Organizacién de las Nacio-
nes Unidas nos invitaba a conmemorar el Dia Internacional
para la Erradicacién de la Pobreza con el lema «Actuar jun-
tos para lograr justicia social y medioambiental para todas
las personas»; un lema centrado en ese doble desafio que
supone la dimensidén «social» y «<medioambiental» para que
la justicia sea plena para todas las personas.

Nos encontramos con un mundo en el que, como nos
recordaba el papa Francisco en Laudato si; los niveles sin
precedentes de crecimiento econémico, medios tecnoldgicos,
recursos financieros y consumismo, conviven sin estupor con
la miseria de millones de personas incapaces de vivir en con-
diciones acordes con su dignidad. La situacién estd empeo-
rando a tal punto que, en palabras del Papa, «un proyecto con
grandes objetivos para el desarrollo de toda la humanidad
hoy suena a delirio. Aumentan las distancias entre nosotros,
y la marcha dura y lenta hacia un mundo unido y mds justo
sufre un nuevo y drdstico retroceso».

Es en este contexto —donde «los sentimientos de perte-
nencia a una misma humanidad se debilitan», donde «el
suefio de construir juntos la justicia y la paz parece una utopia

Hemos convertido a millones de seres
humanos en bienes de consumo que
pueden ser usados y tirados, esclavizados,
excluidos o sometidos a desigualdad.

de otras épocas»— donde Manos Unidas se propone precisa-
mente llevar a cabo una campana centrada en el reto de
acompanar a los mds empobrecidos en la construccién de
comunidades dignas desde la solidaridad y el bien comtin.
Delirio, desvario, despropdsito o disparate, podrdn decir
unos. Utopia, ingenuidad, quimera, ensofacidn o alucinacidn,
dirdn otros. Esperanza y derecho a la esperanza, diremos en
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Manos Unidas, porque su fuerza descansa en la profunda
conviccién de que el cambio que nos dignifica y dignifica a
toda la humanidad es posible. Porque, aunque parezca
absurda para muchos razonamientos humanos, «asi es la
esperanza -nos dice el Papa-: sorprende y abre horizontes,
nos hace sofar lo inimaginable y lo realiza.

LA CULTURA DEL DESCARTE O
LA DOLOROSA CONCIENCIA DE LA
VULNERABILIDAD DE NUESTRA HUMANIDAD

El trabajo de Manos Unidas en general y en la presente
Campana en particular encuentran su razén de ser en el pro-
fundo conocimiento de la situacién en la que millones de seres
humanos en América Latina, Africa y Asia luchan simplemente
por sobrevivir, sin que para ellos tenga cabida la «vida
digna». Para hacernos cargo de esta realidad, recurrimos a
la expresion «cultura del descarte» cargada de un tremendo
significado. En efecto, surge para indicar un modo de vida
caracterizado por nuestro afdn de confort —con su usar y
tirar-, por la obsolescencia programada de la industria y por
la publicidad que alimenta nuestra busqueda desenfrenada
de placeres inmediatos. Ha acabado, asimismo, haciendo re-
ferencia también a ese doloroso proceso por el cual hemos
convertido a millones de seres humanos en bienes de con-
sumo que pueden ser usados y tirados, esclavizados, excluidos
o sometidos a desigualdad y falta de recursos y derechos, como
recalca el Papa en la Enciclica Fratelli Tutti: «Partes de la huma-
nidad parecen sacrificables en beneficio de una seleccién que
favorece a un sector humano digno de vivir sin limites».

Con un solo ser humano descartado, ya seria suficiente
para que tuviéramos la obligacién de hacernos cargo de su
situacién de exclusién y ser capaces de devolverle las condi-
ciones de una vida digna. Pero la magnitud del drama actual,
agravado aun mds por la crisis sanitaria mundial, ofrece
datos descorazonadores. Recordemos que la pobreza sigue



en aumento: 1.300 millones de personas sufren pobreza mul-
tidimensional -de los que el 84,5 % vive en el sur de Asia y en
el Africa subsahariana-, a los que pueden sumarse otros 500
millones debido a la pandemia. Cerca de 690 millones de

Detrds de esta tragedia humana,
encontramos ademds una alarmante
crisis medioambiental vinculada

al cambio climdtico.

personas padecen hambre crénica: el 8,9 % de la poblacién
mundial. Y, como era de esperar, la crisis generada por la
Covid-19 estd aumentando el nimero total de personas
subalimentadas en el mundo que en 2030 podria superar
los 840 millones. Alrededor de 2.000 millones de personas no
disponen de acceso regular a alimentos inocuos, nutritivos y
suficientes; esto representa el 25,9 % de la poblacién mundial,
la mayoria en Asia y Africa.

En el dmbito de la salud, en Latinoamérica y el Caribe hay
21,4 médicos y 15,8 enfermeras por cada 10.000 habitantes,
segun la Organizacién Panamericana de Salud. En Africa hay
2,8 médicos y 11 enfermeras para cada 10.000 personas, frente
alos 33,8 y 80,6, respectivamente, en Europa, segun datos de
la Organizacién Mundial de la Salud. Son 3.000 millones las
personas que no tienen en su casa agua para el lavado de
manos, una medida elemental en la lucha contra el corona-
virus. El confinamiento domiciliario se convierte simplemente
en un lujo inalcanzable para los 1.000 millones de personas
que, segun ONU Hdbitat, malviven en los asentamientos in-
formales y barrios marginales de las grandes ciudades.

Es cierto que el impacto de la pandemia tiene rostro de de-
sigualdad, pobreza, hambre y muerte. Pero es muy probable
que demasiados rostros de este drama provengan, fambién,

no de «la economiay» siempre necesaria para el desarrollo de
las personas y los pueblos, sino de un concreto «<modelo eco-
némico basado en las ganancias, que no duda en explotar,
descartar e incluso matar al hombre» (Fratelli Tutti, 22).

No olvidemos tampoco que, detrds de esta tragedia huma-
na, encontramos ademds una alarmante crisis medioambiental
vinculada al cambio climdtico, cuyo origen encontramos en
la explotacién abusiva de los recursos naturales. Todo ello no
seria posible sin un contexto como el nuestro, donde «impera
una indiferencia cémoda, fria y globalizaday, en palabras del
papa Francisco. Quizds hayamos olvidado que, ante los actua-
les retos de la humanidad -pobreza, hambre, enfermedad,
desigualdad, cambio climdtico, esclavitud, la exclusién o la
propia pandemia- «nos necesitamos y nos debemos los unos
a los ofros, para que la humanidad renazca con todos los ros-
tros, todas las manos y todas las voces, mds alld de las fron-
teras que hemos creado» (Fratelli Tutti, 35).

«SONEMOS COMO UNA UNICA
HUMANIDAD»: LA FUERZA DE )
LA SOLIDARIDAD Y DEL BIEN COMUN.

Habiendo provocado, ciertamente, un empeoramiento de
la situacidn, la Covid-19 ha destapado también la precarie-
dad, vulnerabilidad y miseria en la que se encontraban ya
millones de seres humanos, muchos en los paises del Sur,
aunque también en paises ricos del planeta. Como individuos
y como sociedad, nos corresponde a todos hacer lo que sea
necesario para salvaguardar la condicién y dignidad de la
persona humana, ya que «mientras nuestro sistema eco-
némico y social produzca una sola victima y haya una sola
persona descartada, no habrd una fiesta de fraternidad
universal» (Fratelli Tutti, 110).

Para ello, Manos Unidas se ha propuesto en esta Cam-
pafa sofiar y compartir su suefio por la construccién de un
mundo mejor, mds justo y mds sostenible, especialmente en
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las comunidades del Sur. Se trata de volver a encender con
sinceridad en nuestros corazones las llamas de la solidaridad y
el bien comun, dos principios fundamentales de nuestra ética
humana y cristiana que pueden iluminar nuestras acciones
ante los retos a los que se enfrenta la humanidad. Es un suefio
que puede hacerse realidad. Prueba de ello es que, para lu-
char contra el coronavirus, llevamos meses haciendo posible
lo que antes parecia simplemente impensable. Como indivi-
duos y como sociedad, demostramos que somos capaces de
movilizarnos de forma colectiva y a gran escala, revelando

Mientras la solidaridad es una invitacién
a «arrimar el hombroy, el bien comun
orienta este esfuerzo colectivo hacia

la construcciéon de comunidades justas,
igualitarias, sélidas y sostenibles.

asi la increible fuerza de la solidaridad y de la accién colec-
tiva tanto dentro como fuera de nuestras fronteras.

Asi, el valor de la solidaridad universal deberd marcar el
futuro, no solo para superar la actual pandemia, sino para
construir sociedades dignas para todos, hombres y mujeres.
Se trata de una cuestién clave en la misién y visién de Manos
Unidas. En efecto, en un momento de crisis sanitaria en el que
la financiacién empieza a escasear y los niveles de hambre,
pobreza y miseria siguen disparados en las poblaciones del
Sur, surge la mds que legitima inquietud de esforzarnos en la
busqueda de fondos para aliviar las necesidades elementales
y bésicas de millones de seres humanos. Es simplemente un
deber de solidaridad econémica para salvar vidas, que no
puede someterse a ningun tipo de debate.

Ahora bien, esta imperiosa y a la vez irrenunciable soli-
daridad econémica no deberia condicionar nuestra misién

de convocar a una solidaridad humana mds plena, fundada
en una justa corresponsabilidad entre personas y pueblos,
que nos ayude a ver al «otro» como semejante y hacerle par-
ticipe con nosotros del banquete de la vida. En efecto, la so-
lidaridad necesaria para la construccién de comunidades
dignas en los pueblos de Sur requiere, ademds de recursos
econdmicos, un profundo sentido del «nosotros» que genere
actitudes, estilos de vida y modos de consumo compatibles
con la proteccién de la dignidad del otro.

«Solidaridad es una palabra que no cae bien siempre -re-
conoce el papa Francisco en Fratelli Tutti-, yo diria que algunas
veces la hemos transformado en una mala palabra, no se
puede decir; pero es una palabra que expresa mucho mds
que algunos actos de generosidad esporddicos. Es pensar'y
actuar en términos de comunidad, de prioridad de la vida de
todos sobre la apropiacién de los bienes por parte de algu-
nos. También es luchar contra las causas estructurales de la
pobreza, la desigualdad, la falta de trabajo, de tierra 'y de vi-
vienda, la negacién de los derechos sociales y laborales».

La solidaridad —desde este sentido mds hondo- nos abre
de lleno al significado del bien comun, piedra angular para
edificar comunidades asentadas sobre el principio funda-
mental de la dignidad humana. Asi, mientras la solidaridad
es una invitacidén a «arrimar el hombro», el bien comun
orienta este esfuerzo colectivo hacia la construccién de co-
munidades justas, igualitarias, sélidas y sostenibles, evitando
asi formas de ayuda insuficientes conocidas en la historia
como paternalismo, asistencialismo o beneficencia.

Bien comun no es dar a los que no tienen. No es una se-
lecciéon de los privilegiados. No es un cdlculo por registro de
méritos. Ni siquiera es el interés general. Es sencillamente
participar en el establecimiento de condiciones de vida digna
que determinan un futuro digno y esperanzador para todas las
personas. Es, en otras palabras, construir comunidades en las
que «nadie se quede atrds», o «preocuparse para garantizar
de modo eficiente y estable que todos sean acompafiados en



el recorrido de sus vidas, no solo para asegurar sus necesida-
des bdsicas, sino para que puedan dar lo mejor de si, aunque
su rendimiento no sea el mejor, aunque vayan lentos, aunque
su eficiencia sea poco destacada» (Fratelli Tutti, 110).

Asi, el bien comun poco tiene de abstracto. Remite a rea-
lidades que nos son bien conocidas en Manos Unidas y que
tendremos que contemplar de manera global ya que unas
condicionan a ofras. Hablamos de programas publicos para
luchar contra la pobreza multidimensional y garantizar a
toda persona sus derechos mds elementales: alimento, agua,
salud, vivienda, educacidn, etc.

Pero no se trata solo de derechos bdsicos. El bien comun
recae también sobre la configuracién de un desarrollo que
debe ser —-como se ha dicho muchas veces- digno, inclusivo,

El bien comun poco tiene de abstracto.
Remite a realidades que nos son bien
conocidas en Manos Unidas y que
tendremos que contemplar de manera
global ya que unas condicionan a otras.

sostenible y en base a una tributacién justa y suficiente. En
palabras del papa Francisco: «El desarrollo no debe orien-
tarse a la acumulacidén creciente de unos pocos, sino que
tiene que asegurar “los derechos humanos, personales y so-
ciales, econémicos y politicos, incluidos los derechos de las
Naciones y de los pueblos”. El derecho de algunos a la libertad
de empresa o de mercado no puede estar por encima de los
derechos de los pueblos, ni de la dignidad de los pobres, ni
tampoco del respeto al medio ambiente, puesto que “quien
se apropia algo es solo para administrarlo en bien de todos”»
(Fratelli Tutti, 122).

La esperanza es audaz

Invito a la esperanza, que «nos habla

de una realidad que estd enraizada

en lo profundo del ser humano,
independientemente de las circunstancias
concretas y los condicionamientos histéricos
en que vive. Nos habla de una sed,

de una aspiracién, de un anhelo de plenitud,
de vida lograda, de un querer tocar lo grande,
lo que llena el corazén y eleva el espiritu hacia
cosas grandes, como la verdad, la bondad y
la bellezq, la justicia y el amor.

[...] La esperanza es audaz, sabe mirar mds

allé de la comodidad personal, de las pequefias
seguridades y compensaciones que estrechan
el horizonte, para abrirse a grandes ideales
que hacen la vida mds bella y digna».
Caminemos en esperanza.

Papa Francisco, Fratelli Tutti, 55.

Manos Unidas/Marta Carrefio
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Por ultimo, no hay bien comun sin la participacién activa
y sin exclusiones de una ciudadania cohesionada y capaci-
tada para exigir una politica y una economia coherentes con
su dignidad. Sin esta participacion, el bien comun se tambalea.
Y, de igual modo, si el nuevo mundo no es mds participativo,
no serd nuevo ni mejor.

Este es el significado del bien comun capaz de construir
dignidad. Apostar por él nos crea una zozobra recogida en la
Pardbola de los obreros de la vifia que resulta injusta, incom-
prensible, desorientadora, provocadora y poco razonable
desde la mera légica calculadora humana. Pero asi debe ser
la Iégica de Dios que -pagando igual por trabajos diferen-
tes— nos propone pasar de la lIégica del puro mérito a la 16-
gica del corazén, capaz de integrar a todos y de contemplar
a todo ser humano por igual.

UNA ESPERANZA QUE NO DEFRAUDA:
ACCIONES QUE CONSTRUYEN
COMUNIDES DIGNAS

Cuando la pandemia golpea con fuerza, cuando las cifras
de personas hambrientas se disparan, cuando la pobreza se
lleva por delante la vida de millones de seres humanos,
cuando empieza a cundir el mds profundo desdnimo, tene-
mos que ser capaces de volver la mirada hacia nuestros ori-
genes para abrazar de nuevo nuestra identidad que nos
habla de dignidad.

Asimismo, nos parece muy edificante que compartamos
—aunque solo sea a titulo de testimonio- algunas acciones
llevadas a cabo con nuestro apoyo; signos evidentes de la es-
peranza que mantenemos en la construccién de comunida-
des dignas. Incluso en estos tiempos de tribulaciones, fenga-
mos presente que nuestros origenes sitdan nuestro esfuerzo
solidario de lucha contra el hambre, la pobreza y la miseria
dentro del marco del bien comun. Es asi porque nuestra mi-
sidn es hacer que el otro, pisoteado en su dignidad, hombre
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o mujer, «sea capaz de ser por si mismo agente responsable
de su mejora material, de su progreso moral y de su desa-
rrollo espiritualy (Populorum Progressio, 34). El nuestro es un
camino mds dificultoso, mds tortuoso, que, sin embargo, tiene
el valor de ir a las causas de los problemas que convierten a
un ser humano en descartado para asi rehabilitarlo.

La construccidon de comunidades dignas en el Sur tiene
como primer reto vencer las conciencias anestesiadas ante el
dolor humano, despertando asi la necesaria solidaridad para

No hay bien comun sin la participacién
activa y sin exclusiones de una ciudadania
cohesionada y capacitada para exigir
una politica y una economia coherentes
con su dignidad.

poner en pie las condiciones de un desarrollo humano inte-
gral para todos. Requiere el paso de la indiferencia que ali-
menta la «cultura del descarte» a la fraternidad universal que
genera la «cultura de la solidaridad», la «civilizacién de
amor», comprometida con la edificacién de sociedades hu-
manas donde nadie se quede atrds. En esta tarea, Manos
Unidas goza de una amplia experiencia de mds de 60 afos
que podemos y debemos poner en valor.

En efecto, tanto en esta campana institucional como en
las anteriores —junto con las ineludibles necesidades de fi-
nanciacién-, venimos presentando a la sociedad espafola la
realidad de un mundo desigual, fomentando una actitud cri-
tica ante esa realidad e invitando a un genuino compromiso
solidario en la lucha contra la pobreza, la miseria, la desi-
gualdad. Es un compromiso que pasa evidentemente por una
profunda revisién de nuestras actitudes diarias con los
demds, especialmente con los mds desfavorecidos. Porque es
probable que nos parezca evidente la necesidad de respetar
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los derechos y de trabajar por el bien comun, pero que, al
mismo tiempo, vivamos la cotidianidad desde un pragma-
tismo que relegue al olvido las «condiciones» que definen el
bien comun.

Evidentemente, este empefio por un futuro de dignidad
para todos, hombres y mujeres, no es algo exclusivo de
Manos Unidas. Por eso, ademds de nuestros socios locales,
trabajamos en red con otras organizaciones y alianzas que
comparten nuestros objetivos: CIDSE, Accién Catdlica Gene-
ral, la UMOFC y Enldzate por la Justicia, entre otras. Asi, con
una unica voz, intentamos que «solidaridad» y «bien comuin»
no solo ganen mayor presencia en diferentes espacios de la
sociedad civil, sino que lleguen también a los dmbitos de
toma de decisién politica.

Siendo fundamental, seria, sin embargo, reduccionista
pensar que la construccién de comunidades dignas en el Sur
concluye con la sensibilizacién, denuncia, movilizacién y pro-
cesos de incidencia politica. Son mecanismos de trascenden-
tal importancia que, sin embargo, deben culminar en proyec-
tos concretos que aporten y garanticen condiciones reales
de vida digna dentro de las comunidades locales. En otras
palabras, se trata de acciones del bien comuin que nos mues-
tran dignidad y que son consecuencia de un amor al otro que
-siendo hermano o hermana como es- nos mueve a buscar
con él lo mejor para su vida. Asi, y siguiendo al papa Fran-
cisco, «el amor implica entonces algo mds que una serie de
acciones benéficas. Las acciones brotan de una unidén que se
inclina mds y mds hacia el otro considerdndolo valioso, digno,
grato y bello, més alld de las apariencias fisicas o morales»
(Fratelli Tutti, 94).

En este sentido, y sin ignorar que los datos siguen siendo
desoladores, llevamos décadas junto a nuestros socios locales
en América Latina, Africa y Asia haciendo ver que la espe-
ranza es posible. Son muchas las comunidades que, gracias
al esfuerzo colectivo, han conseguido, aunque sea en parte,
mejorar las condiciones estructurales que dignifican su vida:
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Una mirada que no reduce
al otro a la pasividad
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Solo con una mirada cuyo horizonte esté
transformado por la caridad, que le lleva a
percibir la dignidad del otro, los pobres son
descubiertos y valorados en su inmensa
dignidad, respetados en su estilo propio y

en su cultura y, por lo tanto, verdaderamente
integrados en la sociedad. Esta mirada es

el nucleo del verdadero espiritu de la politica.
Desde alli los caminos que se abren son
diferentes a los de un pragmatismo sin alma.

Por ejemplo, «no se puede abordar el escdndalo
de la pobreza promoviendo estrategias de
contencién que Unicamente tranquilicen y
conviertan a los pobres en seres domesticados
e inofensivos. Qué friste ver cuando detrds

de supuestas obras altruistas se reduce

al otro a la pasividad».

Papa Francisco, Fratelli Tutti, 187.
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acceso a alimentos, a la sanidad, a la educacién o al agua;
mejora de las condiciones medioambientales; refuerzo de las
capacidades locales en torno a la proteccion de los derechos
humanos, especialmente los derechos de la mujer, etc.

Ese es el camino de nuestra esperanza que descansa no
solo en los resultados sino, sobre todo, en la fortaleza de
saber que lo que hacemos acabard dignificando las condi-
ciones de vida del ser humano descartado. Ese es el camino
de nuestra propia dignidad ya que «hemos sido hechos para
la plenitud que solo se alcanza en el amor. No es una opcién

Aceptamos sin mds el desafio de soiar

con otra humanidad que piense menos

en acumular ganancias y mds en ganar
tierra, techo y trabajo para todos.

posible vivir indiferentes ante el dolor, no podemos dejar que
nadie quede a un costado de la vida. Esto nos debe indignar,
hasta hacernos bajar de nuestra serenidad para alterarnos
por el sufrimiento humano. Eso es dignidad» (Fratelli Tutti, 68).

CONCLUSION

Estamos todavia inmersos en una dura pandemia que
cada dia empeora las ya frdgiles condiciones de vida de mu-
chas comunidades del Sur. Nunca mds que ahora, la inmensa
vulnerabilidad que ha acentuado esta crisis sanitaria hace
que sus rostros, sus vidas, busquen nuestras manos, nuestro
compromiso solidario para seguir construyendo juntos co-
munidades humanas dignas. Nuestra institucién tiene capa-
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cidad y experiencia para ello, desde la solidaridad y el bien
comun que definen nuestra honda naturaleza humana y que
coinciden con los valores del Reino de Dios. Pero, parafra-
seando de alguna manera a Eleanor Roosevelt: «No basta
con hablar de los principios de la solidaridad y bien comun.
Hay que creer en ellos. Y no es suficiente creer en ellos. Hay
que trabajar para conseguirlosy.

Como en Manos Unidas creemos que todos los derechos
brotan del solo hecho de poseer la inalienable dignidad hu-
mana, aceptamos sin mds el desafio de sofar con otra hu-
manidad que piense menos en acumular ganancias y mds en
ganar tierra, techo y trabajo para todos. Pues «la fragilidad
de los sistemas mundiales frente a las pandemias ha eviden-
ciado que no todo se resuelve con la libertad de mercado y
que, ademds de rehabilitar una sana politica que no esté so-
metida al dictado de las finanzas, “tenemos que volver a lle-
var la dignidad humana al centro y que sobre ese pilar se
construyan las estructuras sociales alternativas que necesi-
tamos”» (Fratelli Tutti, 168) @

Departamento de Estudios y Documentacién



Texto de FERNANDA CASTILLO y CARMEN LEVENFELD.

Departamento de Proyectos de Africa.

Burkina Faso era hasta hace unos
afos un pais en paz, en el que convivian
mds de sesenta etnias y diversas religio-
nes. Desde 2015, tras el golpe de estado
que derribé al presidente Blaise Com-
paoré, la situacién cambid y se incre-
mentd de forma exponencial la violencia
de grupos islamistas, muchos de ellos
infiltrados desde Mali'y Niger.

El pais sufre desde hace decenios
graves injusticias sociales y estos grupos
dirigieron sus primeros ataques a sim-
bolos de esas injusticias: las minas de oro,
cuyos beneficios no llegan nunca a la
poblacién, y los bosques, que antes eran
comunales y en los que ahora se prohibe
cazar. Atacaron a los guardias forestales
y a los trabajadores de las minas para, a
continuacién, ofrecer a la poblacién el
uso de estos espacios. Después iniciaron
la ofensiva contra los simbolos del esta-
do: cuarteles del ejército, policia y alcal-
des, asi como las escuelas, al considerar
que perpetuan la ideologia colonial. Por
ultimo, los ataque se dirigieron también
a la poblacién civil y a la Iglesia, consi-
derada como un simbolo de Occidente
que hay que destruir.

La violencia ha sumido al pais en una
gravisima crisis socioeconémica, con im-
portantes conflictos intercomunitarios
avivados por patrullas ciudadanas crea-
das para combatir a estos grupos. Los
choques han provocado la huida masiva
de la poblacién en busca de zonas mds
seguras, en un contexto en el que el con-
flicto se ha generalizado por todo el pais.

Segun el dltimo informe de la Ofi-
cina para la Coordinaciéon de Asuntos
Humanitarios de la ONU, los ataques
armados y la inseguridad en las regio-
nes del Este, Centro-Norte, Norte y zona
del Sahel en Burkina Faso han provo-
cado una emergencia humanitaria sin
precedentes. Hay casi un millén de per-
sonas desplazadas internamente, la
mayoria de ellas fuera de los escasos
campos de refugiados existentes. Estas
poblaciones abandonan sus hogares y
llegan a otras zonas cuya débil econo-
mia es incapaz de absorberlas. Algunas
personas han encontrado refugio en
casa de familiares o amigos, pero la
mayoria sobrevive hacinada, a la in-
temperie, sin acceso a una alimentacién
bdsica, sanidad, educacidn, saneamiento
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o minimas condiciones higiénicas.

Debido al recrudecimiento de la vio-
lencia contra la poblacién civil, el nd-
mero de personas que necesitan asis-
tencia humanitaria aumenta cada dia 'y
se prevén nuevos desplazamientos de
cientos de familias. Han cerrado mds de
2.500 colegios y cerca de un millén y
medio de personas no tiene acceso a la
sanidad, ya que muchos centros de
salud han cerrado o reducido su activi-
dad. A pesar de los llamamientos a la
comunidad internacional, solo se ha
conseguido recaudar un 26 % de los re-
cursos necesarios para ayudar a los casi
tres millones de personas en situacién
de vulnerabilidad.

Para apoyar a la poblacién despla-
zada, Manos Unidas ha canalizado su
colaboracién en varias zonas del pais a
través de diversas asociaciones y de las
CARITAS locales, financiando varios pro-
yectos de emergencia con fines sanita-
rios, higiénicos y de seguridad alimenta-
ria, y actualmente estamos trabajando
para poner en marcha la construccidén
de una escuela destinada a la infancia
desplazada en la ciudad de Kaya @
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Los rostros de Dios

Texto y fotos de ANTONIO MONTERO.
Director de «Pueblo de Dios» (TVE).

Hay rostros que irradian lecciones de vida. Se puede
aprender mucho de ellos. Contemplarlos, escudrifiarlos y fo-
tografiarlos ayuda a recolocar prioridades vitales y acortar
distancias sociales.

Manos Unidas fambién tiene rostro. Una fisonomia muy
rica. Con semblantes, tan diferentes como necesarios, que
dan sabor universal en tiempos insipidos y de cicateria donde
las mascarillas ocultan la boca, pero no sacian el hambre.

Yo sigo aprendiendo con los gestos de Manos Unidas. Son
libros abiertos con cicatrices de un duro pasado, arrugas re-
sistentes a las ldgrimas y sonrisas que brotan de agradeci-
miento. Todo a un tiempo. Expresiones que plantan cara al
conformismo o a las injusticias y que lucen en primera per-
sona para exhibir que «otro mundo es posible» si estrechamos
esfuerzos.

Estudio con atencidn las facciones marcadas de un antiguo
guerrillero criado «con alcohol de maiz tostado» y reconci-
liado con su pasado. Me aplico como alumno para escuchar,
con temblor en el corazdn, a quienes luchan por una tierraq,
un techo y pan para sus hijos, con salarios de hambre y ame-
nazas de muerte.
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Lloro con el testimonio de mujeres violentadas que se han
unido para defender sus derechos y recuperar, con ayuda de
pocos y con muchos sinsabores, la dignidad vapuleada. Y
ejercito la sonrisa contagiosa con una nifla que celebra la lle-
gada de agua potable a su casa prefabricada, cubierta de
chapas por donde escapa la lluvia.

Mds que proyectos, los rostros de Manos Unidas son leccio-
nes. Porque se mojan en los procesos de vidag, fraternalmente.
Es una amistad social que nace de las comunidades y orga-
nizaciones con las que colabora. Evocan y provocan, en estos
retratos reales, mejoras visibles. Son radiografias que acortan
las fronteras existenciales. Conocen al préjimo sin pasar de
largo. Desafian al miedo y ponen nombre al hermano que ha-
bita esta casa comun donde cabemos todos. Cuidan y atienden
por igual, sin discriminar, para evitar que mueran por coro-
navirus, por hambre o viceversa.

Estos semblantes se tfransforman al entrar en contacto con
esta ONG de desarrollo. Lo hacen a través de las manos sa-
maritanas de los misioneros y contrapartes que, en todo
tiempo y lugar, enjugan el semblante de un Dios que llorg, rie
y ama con su pueblo confinado.

Con sus palabras y campanas sensibilizan e invitan a la
ayuda; con sus proyectos, ejecutan los gestos que dan cohe-
rencia a su existencia. Manos Unidas destapa la verdadera
cara de la pobreza para, en definitiva, aprender a reconocer
los rostros de Dios entre los ultimos de su Pueblo y mostrar la
misericordia del Padre ®



(nuestro trabajo en espafa )

Sdbados online
con jovenes
de Manos Unidas

En el mes de octubre tuvo lugar la primera sesién de
los «Sdbados online con jévenes de Manos Unidasy, una
serie de tres encuentros a través de Internet en los
cuales proponemos a jévenes con inquietudes —vincu-
lados o no al trabajo de Manos Unidas- un lugar en el
que se puedan encontrar, conocerse, dialogar, reflexio-
nar y hacer propuestas sobre elementos de su vida co-
tidiana con el fin de que su dia a dia sea cada vez mds
solidario y sostenible.

En los encuentros, realizados en octubre, noviembre
y enero, participaron una media de 25 jévenes de dis-
tintas delegaciones de Manos Unidas y se abordaron
tres dmbitos decisivos en el marco de las campanas de
CIDSE y Enlazate por la Justicia: la alimentacién, la
ropa y el transporte.

La actividad es una iniciativa del departamento de
Campanas de Manos Unidas y cuenta para su prepa-
racién y ejecucion con la colaboracién de cinco jévenes
que, desde 2015, nos acompafian en el camino marcado
por la Enciclica Laudato si’, vinculando la lucha contra
la pobreza con el cuidado del medio ambiente y con
nuestros estilos de vida @

Manos Unidas

. SABADOS ONLINE
JOVENES MANOS U/
HCONECTAPOBREZA
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«Si cuidas el planeta, combates la pobreza»

El 1 de septiembre dio inicio la ultima fase de la
campafia «Si cuidas el planeta, combates la po-
breza», en la que Manos Unidas trabaja junto a En-
lazate por la Justicia y que nacié a la luz de la Enci-
clica Laudato si; con el objetivo de contribuir a la
transformacién del actual modelo de desarrollo in-
justo, insolidario e insostenible y a la construccion de
una ciudadania global y solidaria que sea capaz de
cambiar sus hdbitos y prioridades para cuidar el pla-
neta y luchar contra la pobreza.

En esta etapa final, y en el contexto de una pan-
demia que estd aumentando las desigualdades so-
ciales, ponemos el foco de la campafia en tres temas
clave propuestos por el papa Francisco: el cuidado de
la casa comun, a través del «tiempo de la creaciény;
la apuesta por un futuro comun, a través del «pacto
mundial por la educacidny, y la corresponsabilidad
en el bien comun, uniéndonos a las reflexiones y pro-
puestas de «la economia de Francisco». Todo ello, fo-
mentando el tfrabajo en red en las diferentes diécesis
donde coinciden varias de las organizaciones que
conforman Enldzate por la Justicia ®
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Gracias a la financiacién del Ayuntamiento de Valladolid,
el pasado 7 de octubre Manos Unidas llevé a cabo una jor-
nada de sensibilizacién con el fin de acercar a la sociedad
vallisoletana la importancia del comercio justo y el consumo
responsable en nuestro dia a dia.

Por medio de esta iniciativa, Manos Unidas promovid la
toma de conciencia sobre las consecuencias que nuestra
forma de consumir -incluyendo lo que adquirimos en nues-
tros supermercados, centros comerciales e incluso a través
del comercio online- tiene en la realidad de muchas familias
que viven en paises de América, Africa y Asia, donde se fa-
brican los articulos que compramos y que, en muchas oca-
siones, se producen en espacios inadecuados, en condiciones
inseguras y a cambio de salarios muy insuficientes que no
permiten a las familias vivir en condiciones dignas.

La actividad tuvo lugar en el patio del Centro de Iniciativas

COMBATE EL VIRUS
DE LA DESIGUALDAD
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Ciudadanas «El Empecinado», en el barrio vallisoletano de
Girén. A la jornada asistié mds de un centenar de personas
para disfrutar de la musica del artista burgalés Jorge Arribas,
quien, a través de su espectdculo «El barco de Martiny, dio a
conocer la musica de diferentes culturas y la importancia del
respeto a las distintas identidades culturales que se expresan
a través de las canciones. Los participantes recibieron un dip-
tico elaborado por Manos Unidas con informacién sobre el
comercio justo, con el fin de que pudiesen reflexionar sobre
la importancia de comprar a través de aquellos canales co-
merciales que garantizan un precio justo y respetan los de-
rechos de sus proveedores.

La jornada, que se llevé a cabo en colaboracién con la
Asociacidn de Vecinos del Barrio de Girdn «Valle de Olid», tuvo
una gran aceptacién y fue muy positivamente valorada por
los asistentes @

iTodavia estds a tiempo de participar
en el Festival de Clipmetrajes!

Si participas en la categoria Escuelas, puedes presentar tus clipme-
trajes hasta el 17 de febrero y votar a tus favoritos a través de Face-
book hasta el 23 de abril a las 11 horas.

En la categoria General, para mayores de 18 afos, tienes de plazo
hasta el 14 de abril para registrar tus clipmetrajes.

iAnimate, queremos conocer tu punto de vista!
Igualmente, podrds apoyar tus clipmetrajes preferidos en la votacion

popular hasta el 12 de mayo a las 11 horas. Las finales nacionales
serdn los dias 8 de mayo (Escuelas) y 29 de mayo (General),

ino te las pierdas!

TU VIDEO PUEDE CAMBIAR EL MUNDO

Mads informacidn en clipmetrajesmanosunidas.org
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Limbo Agency

La Carta Enciclica Fratelli Tutti, sobre la fraternidad y la amistad social, publicada el pasado octubre
por el papa Francisco, es de una profunda y amplia riqueza. Requiere ser leida y reflexionada para

apreciar su importancia y valorar los cambios que puede generar.

Texto de RICARDO LOY (Secretario General de Manos Unidas) y
FIDELE PODGA (Departamento de Estudios y Documentacion).

La Enciclica Fratelli Tutti no constituye, en el fondo, una
doctrina nueva, ya que el Papa recoge en ella cuestiones que
han estado siempre entre sus preocupaciones, ni pretende ser
un resumen sobre el amor fraterno. Su importancia radica en
el nuevo impulso que da a la dimensién social y universal de
la fraternidad desde el ejemplo de San Francisco de Asis, que
declara feliz a quien ame «tanto a su hermano cuando estd
lejos de él como cuando estd junto a él».

Tras constatar que vivimos en una «sociedad cada vez mds
globalizada que nos hace mds cercanos pero no mds herma-
nosy, la Enciclica nos ofrece una relectura de la pardbola del
buen samaritano para recordarnos la importancia de enten-
der que el hermano herido, empobrecido o violentado es una
persona que existe hoy cerca de nosotros.

En un texto dirigido a creyentes y no creyentes, el Papa nos
presenta las causas que impiden que vivamos el mensaje de
amor fraterno, entre otras: la indiferencia, un modelo econémico
basado en las ganancias, el miedo al otro, el individualismo,
la divisién entre las personas y la uniformidad de pensamiento
y formas de vida. Todo ello genera un injusto reparto de las
riquezas, una minusvaloracién de las culturas no dominantes,
un aumento del nimero de descartados por la pobreza, la ex-
plotacidn, la exclusién, la soledad o la indiferencia.

Por eso el Papa nos invita a salir de nosotros mismos e ir
al encuentro del hermano, a la reconciliacién entre personas
y pueblos, y a poner encima de la mesa los grandes retos que

nos ayuden a construir la fraternidad universal: justicia, bien
comun, honradez, amabilidad, cercania. Nos invita, asimismo,
a una opcién de gran calado: «...hay dos tipos de personas:
las que se hacen cargo del dolor y las que pasan de largo; las
que se inclinan reconociendo al caido y las que distraen su mi-
rada y aceleran el paso. (...) ¢Nos inclinaremos para tocary curar
las heridas de los ofros? (...) En este momento, todo el que no es
salteador o todo el que no pasa de largo, o bien estd herido o
estd poniendo sobre sus hombros a algun herido».

Para Manos Unidas, la enciclica plantea un compromiso
renovado en nuestra lucha por el bien comun. Nos reafirma
en nuestro acompafnamiento a los mds empobrecidos para
que puedan construir su propio futuro de dignidad. Nos anima
a seguir fomentando un verdadero cambio de las conciencias,
poniendo en el centro de nuestras acciones el auténtico amor
hacia el otro: «El amor al otro por ser quien es, nos mueve a
buscar lo mejor para su vida. Solo en el cultivo de esta forma
de relacionarnos haremos posibles la amistad social que no
excluye a nadie y la fraternidad abierta a todos».

Esta Enciclica es ofra oportunidad para hacer mds vivo en
nosotros, en fodos y cada uno, el compromiso con el Evangelio y
con la causa de los pobres a la que dedicamos nuestro trabajo y
nuestro tiempo. Por eso, y por las cosas que a cada uno le pueda
inspirar, os animamos a leerla, reflexionarla y dialogarla sin
miedo, celebrando lo que ya vivimos y dejaondo que nos trans-
forme y nos haga mejores testigos del amor del Padre @

Una versién mds amplia de este articulo puede leerse en:
bit.ly/3kauxbG

27



nuestro trabajo en espana - -
I.
o -

Super Pepo en Alicante Renovamos el convenio con
La delegacién de Alicante presenté el pasado afio la exposicidn de Stper el CGdlZ CIUb de FUTbOI

Pepo en diferentes centros educativos de la ciudad y alrededores. La
buena aceptacidn que tuvo entre los escolares ha animado a la delega-
ciéon a ampliar la exposicién a otros centros y poblaciones cercanas. En
un recorrido guiado por los profesores, los nifios y nifias aprenden que
el auténtico superhéroe es el que se apoya en los valores del sentido cri-
tico, la veracidad y la coherencia y que las pequerias acciones pueden
suponer cambios importantes para combatir el hambre y sus causas @

Este acuerdo de colaboraciéon permite a Manos
Unidas utilizar las instalaciones del club de futbol
durante los partidos con el fin de celebrar eventos
solidarios y recaudar asi fondos para nuestra
labor de desarrollo. Agradecemos a la Fundacidn,
al cuerpo técnico, a la plantilla y a todas las per-
sonas voluntarias del club, su trabajo y su cola-
boracién para seguir luchando contra el hambre
y la pobreza en Africa, América y Asia ®

Exposicion
de pintura s

«Recetas contra el hambre»

Este es el titulo de un libro de cocina muy personal,
escrito y editado por tres hermanas malaguenas
comprometidas en la lucha contra el hambre. En
él se encuentran recetas de toda la vida elabora-
das por ellas y recopiladas por Rosalina Santos,
voluntaria de Manos Unidas. Todos los beneficios
que se obtengan irdn destinados a apoyar proyec-
tos de desarrollo @

Manos Unidas Valencia organizé en diciem-
bre una exposicién solidaria con los cuadros
que su delegada, Ana Ruiz, pinté durante
los meses de confinamiento el pasado afo.
Las 52 pinturas donadas por Ana Ruiz, licen-
ciada en Bellas Artes, se exhibirdn también
en un catdlogo online, y todos los donativos
recaudados se destinardn integramente a
Para mds informacién o pedidos: los proyectos de Manos Unidas @
malaga@manosunidas.org
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Jornadas de Formacion: virtuales,
pero cargadas de calor

El pasado octubre, Manos Unidas celebrd las Jornadas de
Formacién que, cada afo, organizan las Areas de Educacién
para el Desarrollo y de Delegaciones, y que permiten a los par-
ticipantes profundizar en el contenido de la campafa anual y
aprender del trabajo de las distintas delegaciones y departa-
mentos de la ONG.

El coronavirus impidié realizar las jornadas presencialmente,
pero no que se compartieran experiencias y conocimientos en
modalidad virtual. Semanas de trabajo y esfuerzo resultaron en
un éxito de participacion, superando en cada charla las 200 co-
nexiones desde toda Espana.

Las graves consecuencias sociales y econémicas que la pan-
demia estd teniendo entre las personas mds empobrecidas mar-
caron gran parte de las jornadas. Luis Ventura, en representacion
del CIM|, socio local de Manos Unidas en Brasil; el hermano marista
Georges Sabe, desde Siriq, y la misionera Cristina Antolin, con
décadas de experiencia médica en Africa, ofrecieron un valioso
testimonio de cémo el coronavirus ha afectado a la poblacién mds
vulnerable y de los desafios que encaran en unas circunstancias
inimaginables hace unos meses. A estos testimonios se sumé la
charla sobre esta nueva realidad y los retos que plantea a nivel
personal y colectivo, impartida por José Manuel Aparicio, profesor
de Teologia Moral de la Universidad Pontificia de Comillas.

Las delegaciones de Manos Unidas compartieron las expe-
riencias innovadoras que han vivido durante estos meses en los
que se han reinventado y se han sumado a un nuevo modo de
trabajar que, con apoyo de las «nuevas» tecnologias, ha logrado
mantener algunas de las actividades y poner en marcha otras:
cursos en universidades, cenas del hambre, galas de Clipmetra-
jes, carreras solidarias, encuentros con jévenes... Todo de manera
virtual, pero con el mismo calor y entusiasmo de siempre ®

Un momento para
el encuentro y el recuerdo

Texto de CLAUDIA BELTRAN.
Area de Delegaciones.

El pasado 17 de septiembre tuvo lugar una Eucaristia
muy especial en memoria de todos los fallecidos y enfer-
mos a causa de la Covid-19, y de todas las personas que
pertenecen a esta gran familia que es Manos Unidas. El
acto de unidn y oracién se celebré de manera simultdnea
en numerosas delegaciones y fue una oportunidad para
el encuentro entre voluntarios y familiares de las perso-
nas afectadas.

Fue una bonita ocasién para reencontrarnos, recono-
cernos tras las mascarillas y dar inicio al nuevo curso con
la mirada llena de esperanza y la confianza puesta en
Dios para alcanzar el fin de la pandemia y la llegada de
tiempos mejores.

Ala Eucaristia en Madrid asistieron la Presidenta, la Vi-
cepresidenta y el Secretario General, entre otros, y fue ofi-
ciada por el Viceconsiliario, D. Oscar, que nos regald una
homilia entrafiable, como también lo fueron las palabras
expresadas por los sacerdotes diocesanos, recordando la
encomiable labor de Manos Unidas y sus proyectos @

L

Valencia '
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La emocidon
de toda una vida

Texto de PACO COTELO.
Delegado de Manos Unidas A Corufa.

Me piden que cuente mi trayectoria en Manos Unidas... Y
para mi es como relatar toda mi experiencia vital desde hace
casi 40 afos.

Hablar de Manos Unidas es hablar de la mayor parte de
mi vida y de mi fe. Comencé formando parte del grupo de jé-
venes de la delegacién de A Coruia -al cual sigo pertene-
ciendo a pesar de ser todos cincuentones- y con el paso de
los afos nos hemos convertido en grandes amigos.

Hablar de Manos Unidas es hablar del primer campo de
trabajo de jévenes en el aflo 87 en Arequipa (Peru); un suefio
que nunca pensamos que podriamos vivir y que se hizo reali-
dad ese verano, tfrabajando en las mds de 30 escuelas que un
jesuita italiano, el padre Pozo, organizé en colaboracién con
Manos Unidas en las zonas mds pobres de la ciudad. Una ex-
periencia que, sin duda, marcaria mi vida personal y profe-
sional como docente.

Afos mds tarde y ya por mi cuenta y con algunos volunta-
rios de la delegacidn, viajamos a la India animados por otro
jesuita, el padre Jorge Rivas, que unos afos antes visité nues-

Manos Unidas

tra ciudad durante la Campafa e hizo que nos lanzdramos a
la aventura de empaparnos de la cultura y espiritualidad de
ese pais, de la mano de los misioneros que luchaban por dar
vida a proyectos de desarrollo en diferentes lugares de la India.
Aun después de tantos aflos me emociono al recordar a las
comunidades adivasi'y todo lo que me aportd el estar con ellas.
Y permitidme que me emocione también al pensar en toda
esa gente que dejé su vida cargada de felicidad y plenitud en
la lucha por el desarrollo de los menos favorecidos.

Ahora, estos amigos con los que formamos el grupo, me
han nombrado cabeza de la delegacién de A Corufa; juna ju-
garreta! que, por cierto, prometo no olvidar y que me hace
pensar en mis predecesoras, mujeres para las que era un
compromiso personal y vital y que llenan de responsabilidad
este cargo.

Por eso, cuando en mi ciudad asocian mi nombre con Manos
Unidas, no puedo por menos que enorgullecerme y sentir la
emocidén de quien debe toda su vida a esta organizacidn.

GRACIAS @

Que la solidaridad nos guie

Texto de TERESA ESQUILICHE.
Delegada de Manos Unidas Segovia.

He tomado con mucha alegria la responsabili-
dad de Manos Unidas en Segovia para contribuir
a hacer frente a los desafios que representa la
emergencia social en la que nos encontramos:
ayudar a las personas mds necesitadas para re-
ducir el riesgo de su exclusidn social. El acceso a
los recursos mds bdsicos, como la asistencia sa-
nitaria, es la base para que progresen y puedan
llegar a otras dreas de desarrollo como la edu-
cacién y el empleo.

Hay que ofrecer toda nuestra fortaleza para
seguir acompanando a estas personas que viven
hoy con graves carencias. La solidaridad debe
ser el principio que guie nuestra actuacién para
que nuestro apoyo sea firme y constante @
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Empresas
solidarias
en fliempos
de Covid-19

Texto de ALEJANDRO GARCIA.
Departamento de Marketing y Empresas.

Que Espafia es un pais solidario ya lo sabiamos, y en
Manos Unidas tenemos la suerte de comprobarlo diaria-
mente con nuestros socios y organizaciones colaboradoras,
y mds aun en tiempos de crisis como los que vivimos.

Para muestra, podemos ver la reaccién del tejido empre-
sarial espanol, que ha llevado a cabo numerosas iniciativas
dirigidas a paliar la tragedia que ha vivido nuestro pais du-
rante el dltimo afo: donaciones a familias vulnerables, cesién
de espacios, ayudas a la investigacién y un largo etcétera, in-
cluyendo aquellas empresas que redirigieron su actividad
para proveer de geles desinfectantes o mascarillas.

Esta solidaridad también ha traspasado nuestras fronte-
ras.. Y es que, en Espafa, ver flaquear nuestra seguridad
sanitaria, nuestro futuro econdmico o, incluso, nuestro acceso
a la educacidn, nos ha permitido ponernos, aunque sea re-
motamente, en el lugar de los millones de personas que se
enfrentan a esas carencias a diario.

Lo cierto es que estamos lejos, por ejemplo, de Sierra
Leona, con un 81 % de mortalidad por la falta de higiene y el
uso de agua insegura; o de Guatemala, donde el 43 % de su

Aanos Unidas/Sg

poblacién no tiene acceso a la sanidad; o de paises como
Kenia, donde casi la mitad de las familias viven bajo el umbral
de pobreza absoluta. Desde Manos Unidas no cejamos en
nuestro empefno de dar a conocer la enorme diferencia que
supone enfrentarse a la Covid-19 sin recursos minimos para
la higiene y la alimentacidn o sin acceso a un sistema sanitario
sélido como el que disfrutamos en Espafia.

El nuestro es un pais solidario que, a pesar de los malos
tiempos, es capaz de aprender de cada experiencia. Y en
Manos Unidas tenemos la fortuna de contar con empresas
colaboradoras que son conscientes de que, en un mundo glo-
balizado, su responsabilidad va mds alld del pais en el que
desarrollan su actividad y de que su solidaridad puede al-
canzar a quienes viven en los lugares mds desfavorecidos del
planeta.

En tiempos tan adversos, la colaboracién de estas empresas
es fundamental para reducir el impacto de la pandemia en
los paises en los que trabajamos. Es momento de ser creativos,
de innovary de aunar esfuerzos; en definitiva, de unir nuestras
manos para, juntos, vencer esta batalla @

Fundacién ICAl y Manos Unidas: compartiendo soluciones

Manos Unidas y la Fundacién de Ingenieros ICAI han firmado
un convenio para facilitar apoyo técnico en la puesta en marcha
de proyectos de desarrollo.

Con este acuerdo, desde la Fundacién se facilitard que los es-
tudiantes de ICAl puedan ofrecer lo aprendido durante su forma-
cién para asesorar a nuestros socios locales en proyectos que
requieran de conocimientos de ingenieria. Ademds, ingenieros de
ICAI en activo y jubilados dardn seguimiento de la ejecucién de
obras e instalaciones en paises en los que Manos Unidas trabaja
junto a sus socios locales.

Entre los proyectos en marcha, se estd analizando la viabili-
dad econdmica de la captacién de agua contenida en el aire, la
obtencién de energia eléctrica mediante aerogeneradores y el
disefio de un sistema hibrido para generar energia eléctrica me-
diante gasificacién de biomasa residual, generacidn fotovoltaica
y generacidn de calor para diferentes usos en paises del Sur @
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Y volvimos a iluminar el mundo

Bajo el lema «Enciende tu compromiso», el pasado 14
de noviembre tuvo lugar la VIl edicién de las «24 horas» de
Manos Unidas, iniciativa con la que, un afo mds, se cred
un halo de luz virtual que iluminé las partes del planeta
«ensombrecidas» por el hambre, las desigualdades y las
injusticias que siguen existiendo. Una edicién, marcada por
la pandemia del coronavirus, que Manos Unidas quiso con-
vertir, mds que nunca, en simbolo de esperanza, de unién
entre personas y pueblos, y de fraternidad.

A los cientos de fotos llegadas desde los paises donde
desarrollamos nuestro trabajo se unieron las de las 72 Dele-
gaciones de la organizacién, socios, colaboradores, amigos
y personalidades y rostros conocidos de distintos dmbitos
de la sociedad, creando, un ano mds, una corriente de so-
lidaridad de Sur a Norte y de Norte a Sur e

>

Para ver todas las fotos visita:
manosunidas.org/24horas

Beris lzaguirre

SER SOLIDARIO

y compartir solidaridad

nunca fue tan facil

Ahora puedes donar con BIZUM
de forma rapida y sencilla

Accede a tu app bancaria Bizum

Selecciona la opcion «kDONAR» o
«Enviar a ONG»

Busca en el listado a Manos Unidas
o introduce el codigo 33439

Elige la cantidad con la que deseas
colaborar y envia.

la Echevarria




Contagia solidaridad, regala Manos Unidas

Este afo te presentamos unos regalos solidarios cuidadosamente disefnados
para invitarte a colaborar en la lucha contra el hambre y la pobreza de
las poblaciones mds vulnerables.

Te proponemos que regales

a tus familiares o amigos

una prdctica botella a la vez
que contribuyes a que

las comunidades empobrecidas
tengan acceso al agua potable
todo el afo.

Apunta tus notas y recetas en nuestro
cuaderno solidario de tapa blanda mientras
colaboras para que millones de nifios tengan
un futuro mejor a través de la educacién.

Contagia alegria y solidaridad regalando a
los mds pequefios un marcapdginas infantil
Luce nuestro
colorido foulard y
contribuye a que
mujeres victimas de
la explotacién sexual
puedan rehacer

sus vidas en
condiciones dignas.

y ayuda a mejorar la vida de nifios y niflas del Sur
llevando nuestra bonita bolsa de la compra.

Y, como novedad, protégete a tiy
a los que mds quieres con nuestras
mascarillas de Manos Unidas.

iHaz felices a muchos con nuestros regalos solidarios!
No es lo que das, es lo que reciben

Tarjetas solidarias

En Manos Unidas queremos estar presentes en todos los momentos y celebraciones importantes
que estdn por venir en este 2021. Queremos compartir junto a ti la felicidad de un cumpleanos, de una bodg,
de una comunidn y de cualquier acontecimiento importante con el mejor regalo: la solidaridad.

Marcapdaginas y Tarjeta Regalo personalizada

Manos Unidas cuenta con Tarjetas Solidarias personalizables
con las que celebrar ese dia tan especial con los tuyos

al tiempo que colaboras para construir un mundo mds justo.
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Ademds, te proponemos una forma de regalar diferente: regala a tus seres queridos
una suscripcién como socio o donante gracias a la Tarjeta Regalo Manos Unidas.
Tan solo tienes que escoger a la persona a la que quieras regalarle esta experiencia
Unica y decidir el tipo de suscripcién con la que sorprenderle.

| - @ Tarjeta Regalo Socio Manos Unidas:

Durante el periodo de tiempo que elijas, regalards

la colaboracién como socio a algun familiar o amigo.
Tras ese periodo, la persona que ha obtenido el regalo
podrd escoger si desea continuar con la colaboracidn.

SUmate a nuestra misiéon de acabar con
el hambre en el mundo regalando solidaridad

@ Tarjeta Regalo Donante Manos Unidas:
Escoge el importe que mejor se adapte

a tu bolsillo y regala a tus seres queridos
un pedacito de solidaridad.

Inférmate llamando al 91 308 20 20 o escribiendo a:
comunicacion.socios@manosunidas.org
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Descubre tu drea privada en manosunidas.org

En Manos Unidas hemos querido dar a nuestros socios y colaboradores todas
las facilidades para acceder a su informacién donde y cuando quieran. Por ello,
te invitamos, si no lo has hecho ya, a ingresar en el drea privada para socios
desde donde podrds gestionar tu perfil y disfrutar de todas las ventajas de este
espacio creado para facilitar la comunicacién con la organizacién.

¢Cudles son las ventajas?
Podrds consultar y modificar...

@ TU COLABORACION

@ DONATIVOS PUNTUALES LEGADOS SOLIDARICKS
B AYUDA A CONSTRUIR
® APORTACIONES REALIZADAS LN MUNDO MEJOR

® CERTIFICADO FISCAL
® ACTUALIZAR DATOS PERSONALES
@ ACTUALIZAR DATOS DE PAGO

La crisis sanitaria supone un reto en muchos sentidos
y queremos que sigas recibiendo toda la informacién y
ultimas noticias de Manos Unidas, independientemente “

de la situacién en la que nos encontremos.
I ) r EaCuperr md SoenT e
Por ello, te ofrecemos la posibilidad y e animamos a

incorporar tu correo electrénico como método de contacto.

= Kagnlrdds s

Puedes solicitar mds informacién llamando al 91308 20 20
o a fravés de la siguiente direccién de correo electrdnico:
comunicacion.socios@manosunidas.org

iMds de un millén de gracias!

Como en las grandes familias, en Manos Unidas hemos hecho «pifa»
para responder a las peticiones de ayuda que nuestros socios locales nos
han enviado para hacer frente tanto a la crisis sociosanitaria que ha gol-
peado hasta el ultimo corazén del planeta, como a la dificil realidad en la
que ya se encontraban las personas mds vulnerables.

Queremos dar las gracias a fodos y cada uno de nuestros socios y do-
nantes porque los pedacitos de solidaridad con los que colaboran han
hecho posible ayudar a mds de 1,2 millones de personas. Y esta cifra no es
un simple nimero: son 1,2 millones de historias y motivos para seguir
construyendo un mundo mejor y mas justo.

Gracias a vosoftros, y a pesar del horizonte de incertidumbre al que nos
enfrentamos, es un honor poder decir que, JUNTOS, seguimos apostando
por acabar con el hambre en el mundo y erradicar las causas estructu-
rales que la provocan.

Manos lnidas/]avier Mérmol

Muchas gracias, mdas de un millén, por continuar al lado de quienes mas lo necesitan
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DONA

Haciéndote socio o

con un donativo puntual

LEGA

Incluyendo a Manos Unidas
en tu testamento

UNETE

Haciéndote
voluntario

Llama gratis al
900 811 888
o entra en
tpv.manosunidas.org

Inférmate de nuestro

programa de herencias y legados

[lamando al 91 308 20 20
o escribiendo a
herencias@manosunidas.org

Llama al
91 308 20 20
o escribe a

voluntariado@manosunidas.org

O, si lo prefieres, puedes cumplimentar y enviarnos el cupén adjunto.

DELEGACIONES DE MANOS UNIDAS (direcciones)

15001 A CORUNA

Marqués de Cerralbo, 11 bajo. Tfno. 981205 659
02002 ALBACETE

Teodoro Camino, 6-52 izda. Tfno. 967 212 315
28802 ALCALA DE HENARES (Madrid)

Via Complutense, 8 bis. Tfno. 918 833 544
03005 ALICANTE

Enriqueta Ortega, 11. Tfno. 965 922 298
04001 ALMERIA

Ricardos, 9-12 izda. Tfno. 950 276 780
24700 ASTORGA (Leén)

Martinez Salazar, 8-12. Tfno. 987 602 536
05001 AVILA

Plaza del Rastro, 2 bajo. Tfno. 920 253 993
06006 BADAJOZ

Avda. Manuel Saavedra Martinez, 2.
Tfno. 924 248 951

22300 BARBASTRO (Huesca)

Juan de Lanuza, 6 bajo. Tfno. 974 315 614
08008 BARCELONA

Provenga, 229-12, 19. Tfno. 934 877 878
48005 BILBAO

Plaza Nueva, 4-32. Tfno. 944 795 886
09005 BURGOS

Clunia, s/n. Tfno. 947 220 687

10003 CACERES

General Ezponda, 14-12. Tfno. 927 214 414
11001 CADIZ

Hospital de Mujeres, 26. Tfno. 956 214 972
12001 CASTELLON

San Luis, 15 entresuelo, 12 A. Tfno. 964 228 858
51001 CEUTA

Plaza de Africa, s/n. Tfno. 956 511 253
13001 CIUDAD REAL

Caballeros, 7-22 planta. Tfno. 926 255 467
37500 CIUDAD RODRIGO (Salamanca)
Diez Taravilla, 15. Tfno. 923 482 035

14008 CORDOBA

Concepcidn, 4-12 C. Tfno. 957 479 578
16002 CUENCA

Avda. Replblica Argentina, 27. Tfno. 969 222 022
15402 FERROL (A Coruiia)

Magdalena, 230 bajo. Tfno. 981 300 318
28901 GETAFE (Madrid)

Almendro, 4-22. Tfno. 916 838 985

17002 GIRONA

S. ). Bautista La Salle, 19-22, 22. Tfno. 972 200 525

18009 GRANADA

Plaza Campillo, 2-52 G y H. Tfno. 958 226 620
19005 GUADALAJARA

Avda. Venezuela, 9 - Col. Sanz Vazquez

Tfno. 949 218 220

18500 GUADIX (Granada)

P2. Ismael Gonzdlez de la Serna, 1 bajo
Tfno. 958 663 592

21004 HUELVA

Doctor Cantero Cuadrado, 1-19 planta sala 7.
Tfno. 959 253 388

22002 HUESCA

Plaza de la Catedral, 8. Tfno. 974 226 556
07800 IBIZA

Pedro Francés, 12-2°. Tfno. 971 529 803
22700 JACA (Huesca)

Seminario, 8-32. Tfno. 974 362 251
23007 JAEN

Maestro Bartolomé, 7 dpdo.

Tfno. 953 250 114

11402 JEREZ DE LA FRONTERA (Cddiz)
Sevilla, 53. Tfno. 956 180 156

35003 LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Angel Guerra, 26 bajo. Tfno. 928 371 307
24003 LEON

Sierra Pambley, 6-3°C. Tfno. 987 248 408
25002 LLEIDA

Blondel, 11-22. Tfno. 973 269 104

26004 LOGRONO

Obispo Fidel Garcia, 1. Tfno. 941247 888
27002 LUGO

Av. Alcalde Anxo Lépez Pérez, 10-12. Local i.
Tfno. 982 255 567

28008 MADRID

Martin de los Heros, 21-22. Tfno. 915 221783
07701 MAHON (Menorca)

Carrero des Mirador de ses Monges, 1
Tfno. 971 369 936

29015 MALAGA

Strachan, 6-32 izda. Tfno. 952 214 447
30001 MURCIA

Pza. Beato Andrés Hiberndn, 1 entlo. izda.
Tfno. 968 214 029

32004 ORENSE

Mestre Vide, 2, bajo Tfno. 988 233 782
33003 OVIEDO

San Isidoro, 2 bajo. Tfno. 985 203 161
34001 PALENCIA

Gil de Fuentes, 12-22 izda.

Tfno. 979 752 121

07001 PALMA DE MALLORCA
Seminario, 4. Tfno. 971718 911

31006 PAMPLONA

Avda. Baja Navarra, 64-12.

Tfno. 948 210 318

10600 PLASENCIA (Cdceres)

Las Veras, 3. Tfno. 927 421707

36003 PONTEVEDRA

Peregrina, 50 entreplanta.

Tfno. 986 850 812

37002 SALAMANCA

P2 de las Carmelitas, 87-91-12A. Tfno. 923 261 547
20005 SAN SEBASTIAN

Loyola, 15-32 izda. Tfno. 943 424 510

08980 SANT FELIU DE LLOBREGAT (Barcelona)
Armenteres, 35-32. Tfno. 936 327 630 ext. 57
38002 SANTA CRUZ DE TENERIFE

Pérez Galdds, 26-32 dcha. Tfno. 922 243 442
39001 SANTANDER

Rualasal, 5-22 dcha. Tfno. 942 227 807

15701 SANTIAGO DE COMPOSTELA (A Coruha)
San Pedro de Mezonzo 26-bis, 12B.

Tfno. 981584 966

40001 SEGOVIA

Seminario, 4 bajo. Tfno. 921 460 271

25700 SEU D’URGELL (Lleida)

Pati Palau, 1-5. Tfno. 973 351 266

41004 SEVILLA

Plaza Virgen de los Reyes, s/n. Tfno. 954 227 568
08600 SOLSONA-BERGA (Barcelona)
Castellar del Riu, 1. Tfno. 617 273 664

42002 SORIA

San Juan, 5-12. Tfno. 975 231 490

50300 TARAZONA-CALATAYUD (Zaragoza)
Ramén y Cajal, 6-42. Tfno. 976 889 514

43001 TARRAGONA

Rambla Nova, 119 esc. B, 12 19. Tfno. 977 244 078
TERRASSA (Sabadell. Barcelona)

Del Sol, 214. 08201 Sabadell. Tfno. 937 637 106
44001 TERUEL

Yagtie de Salas, 18 bajo. Tfno. 978 611 845
45003 TOLEDO

Avda. Europa, 4 - Oficina B 2. Tfno. 925 229 911
43500 TORTOSA (Tarragona)

Mercaders, 2 bajo. Tfno. 977 511 428

46003 VALENCIA

Avellanas, 14 bajo. Tfno. 963 919 129

47002 VALLADOLID

Simén Aranda, 13-12. Tfno. 983 305 065

08500 VIC (Barcelona)

Ronda de Camproddn, 2. Tfno. 938 861 555
36204 VIGO (Pontevedra)

Vdazquez Varela, 54-22 B. Tfno. 986 423 696
01004 VITORIA (Alava)

Fueros, 6-12 izda. Tfno. 945 231179

49003 ZAMORA

Plaza del Seminario, 2. Tfno. 980 532 091
50001 ZARAGOZA

Plaza de la Seo, 6-22 planta. Tfno. 976 291 879




Tienes la oportunidad de transformar
la vida de futuras generaciones

Durante mas de 60 afos muchas personas han confiado en Manos Unidas
para prolongar su compromiso con la lucha por un mundo mds justo.

Incluye a Manos Unidas en tu testamento y haz que tu huella perdure en el tiempo.

EN BUENAS MANOS

herencias y legados

Manos@umdas

91 308 20 20 - herencias@manosunidas.org



