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“LANO-VIOLENCIA un ESTILO DE CONVIVENCIA paralA ESCUELA”

“La solucion no estd en los cafiones ni en las ametralladoras,
sino en el Amor y la Comprension” (Teresa de Calcuta)

Efectivamente, parece que esa no es la solucién; pero, también parece que no somos
capaces de aprenderlo. La demostracion es palpable, vivimos en un mundo asfixiado
por la violencia, una violencia que aparece por todas partes:

* A veces en la familia, bajo las diversas formas de mal trato.
* Otras en la escuela, en la que destacan los frecuentes casos de acoso escolar.

* En la calle con numerosas luchas entre bandas rivales. Hasta en el mundo del
deporte, disciplina que deberia ser el refugio del juego limpio, pero que tantos
ejemplos nos da de violentos enfrentamientos entre los denominados “ultras™.

*Y, ya en el extremo, tenemos la violencia de la guerra que hoy arrasa a tantos paises.

Una violencia que, como acabamos de sefialar, también se hace presente en la escuela
como reflejo de la del ambiente que la rodea, una escuela a la que hemos de convertir
en un laboratorio en el que aprender la no-violencia, y en la que, como acaba de sefialar
el Papa Francisco en su reciente mensaje del 1 de encro: “la no violencia se trasforme
(...) en el estilo caracteristico de nuestras decisiones, de nuestras relaciones, de
nuestras acciones...”.

(QUE ES LA NO-VIOLENCIA?

La No-violencia como un modo de pensamiento y accion, se caracteriza fundamentalmente por:
* La no colaboracién con la violencia en sus distintas formas.

* La denuncia de esa violencia.

* La busqueda de la justicia y la verdad por medios no violentos como el dialogo y la
escucha activa, la desobediencia, la resistencia pacifica...

*Y la promocion de valores como el amor, la tolerancia y el respeto de nosotros mismos,
de los demas y del medio ambiente.

En coherencia con estos principios, como nos pregunta el mismo Papa: “;Con qué fin se gjerce la violencia? La
violencia, jpermite alcanzar objetivos de valor duradero? Todo lo que obtiene, ;no se reduce a desencadenar
represalias y espirales de conflicto?" En otras palabras: la violencia solo engendra deseos de revancha y mas
violencia.

No obstante, no debemos entender la No-violencia como rendicion, desinterés y pasividad, la no violencia exige
de una fuerza y una valentia de acero como han puesto a prueba Mahatma Gandhi en la liberacién de la India,
Martin Luther King Jr. contra la discriminacion racial y Leymah Gbowee en su lucha para la conclusion de la
guerra civil en Siberia.

(DONDE APRENDEMOS LA NO-VIOLENCIA?

El Papa Francisco nos dice que “es fundamental recorrer el sendero de la no violencia en primer lugar en el
seno de la familia”.

“La familia es el espacio indispensable en el que los conyuges, padres e hijos, hermanos y hermanas aprenden
a comunicarse y a cuidarse unos a otros de modo desinteresado, y donde los desacuerdos o incluso los conflictos
deben ser superados no con la fuerza, sino con el didlogo, el respeto, la biisqueda del bien del otro, la misericordia
y el perdon”.

Estas palabras nos hacen tomar conciencia de la importancia de la colaboracion entre la escuela y la familia. Del
acuerdo entre ambas derivara el establecimiento de un codigo de actuacién que podemos construir con estos
fragmentos entresacados del mensaje del pasado 1 de enero:

1.“Una ética de fraternidad y de coexistencia pacifica entre las personas y entre los pueblos no puede basarse
sobre la 16gica del miedo, de la violencia y de la cetrazon, sino sobre la responsabilidad, el respeto y el didlogo
sincero”.

2. “La construcciéon de la paz mediante la no violencia activa es un elemento necesario y coherente”.

3.“Esto exige estar dispuestos a aceptar sufrir el conflicto, resolverlo y transformarlo en el eslabon de un nuevo
proceso”.

4.“La no violencia activa es una manera de mostrar verdaderamente como, de verdad, la unidad es mas
importante y fecunda que el conflicto”.

5.“Puede suceder que las diferencias generen choques: afrontémoslos de forma constructiva y no violenta, de
manera que las tensiones y los opuestos puedan alcanzar una unidad, conservando las virtualidades valiosas
de las polaridades en pugna”.



iTe lo TENG) Dicho!

; |

-iMenuda la que liaste el lunes en clase, segin me acaba de contar tu profesor en la tutoria!
Y te lo tengo dicho. Asi no se resuelve nada, hay que buscar otras maneras de arreglar las cosas
—le decia la madre a Juanmi al volver de la reunidn con su profesor-.

- Pero, es que el nifio nuevo no atendia a razones —contestaba él-.

-Y, por eso, le das un empujon y lo tiras al suelo..., luego, le tiras todas sus cosas, y, para
colmo, al final reines a todos tus amigos y les convences para que no le hablen...



- Era mi sitio, todos lo sabian.

- Todos menos €él, acaba de
llegar nuevo al cole y creia que

"LosS ¢co W‘H«LOtDS podia sentarse alli. Ademés, el
se soluctonan con
el dialogo”

profesor se lo habia dicho asi
porque es un poco sordo y
quiere que esté mas cerca de
¢l para que lo oiga mejor.

- Bueno..., pero eso yo no lo
sabia.

- Total, que porque €l no lo
sabia, porque t no lo sabias
y porque asi lo resuelves todo,
un pequefio problema facil de
resolver si usamos el didlogo,
acabé como el rosario de la
aurora..., a golpes. Siempre te
pasa lo mismo. El otro dia
hiciste lo mismo con tu
hermana, porque usé tu movil
para llamar a papa, por poco
no la matas. Tienes que
aprender a arreglar los
problemas con los demas de
otra manera.

- Y qué tenia que haber hecho,
ya le dije que era mi sitio; pero
él no se movia.

-iHombre!, ¢(le
preguntaste que por qué se
habia sentado alli?,
Jescuchaste sus razones para
sentarse en tu sitio?, ;fuiste
a hablar con el profe para ver por qué lo habia mandado asi? En fin, que yo creo que antes
de utilizar la violencia como solucion, hay que buscar las mil maneras de arreglarlo sin pelear.
Si aprendemos a usar la violencia en el cole, en la calle... vamos a acabar todos asfixiados. ;No
hubiera sido mucho mejor el didlogo?, que ti hubieras hablado con el profe..., vamos, que lo que
hubiera sido una magnifica ocasion para ayudar a un compafiero, una magnifica ocasion para
hacer un nuevo amigo, para que él se integrara mejor en la clase, para que €l luego colaborara
contigo en tus cosas, todo eso se fue al garete y, ahora, lo que ha quedado es una pelea como
comienzo de una rencilla y unas ganas de seguir peleando.

Te lo tengo dicho —siguio la madre-: los problemas, los conflictos no se resuelven peleando. Es
normal que, a veces, no estemos de acuerdo en las cosas; no todos tenemos que pensar lo mismo...
Por eso, para resolver los conflictos se ha inventado el didlogo, el respeto, la tolerancia a las
diferencias...



-;Sabes lo que te digo mama? que no lo puedo remediar,
en cuanto algo me sienta mal me lanzo a por el otro y lo
machaco, ademds es que mis amigos también lo hacen y yo
no voy a parecer un tonto.

- Pero hijo, ¢t has visto en casa algo parecido? Nos
duele la boca de repetir que con la violencia no se consigue
nada, bueno, si se consigue, se consigue mas violencia. Juanmi
tenemos que esforzarnos todos porque si de algo estamos
convencidos tu padre y yo es que seremos todos mas felices
siendo personas pacificas y dialogantes.

- Mamd, tienes razon. Y ahora... ;qué hago?

iTe lo TENGO Dicho!

- Dejar las cosas como estan

solo servird para que el otro chico
solo piense en devolverte la paliza,
asi que... ¢ Te parece bien pedirle
perdon y dar explicaciones al chico
nuevo? con pedir perdon no
arreglaras lo que hiciste, pero servira
para que iniciéis una relacion mas
sana.

- Y después jqué?

-Y despugs, ya amigos,
empezar a practicar el didlogo, la
tolerancia. .., carifio, todo esto se

aprende practicandolo.




"La verdad es
que ahora estoy
madas contento”.

iTe Lo TENGO Dicho! R




PARA LOS MAS PEQUENOS

¢Qué arreglas peleando?

1.OBJETIVOS:

- 1} Reconocer que la violencia solo lleva a més violencia.
Descubrir que hay otros modos de arreglar los conflictos.
Promover el didlogo y el respeto

2. ACTIVIDADES:

2.1. En gran grupo, los pequefios expresan sus ideas sobre los
incidentes o altercados que, a veces, se mantienen en casa con los hermanos
o en el cole entre compafieros, su frecuencia, sus opiniones sobre sus
causas y modos de arreglarlos, ¢qué habria que hacer para vivir bien en
familia y en el cole?

2.2. Tras sus comentarios, con la ayuda de la maestra o maestro,
recogerdn las ideas principales en un pequefio cartel.

2.3. Tras la lectura del relato "ITE LO TENGO DICHO!", y su
comentario, los alumnos colorearan el dibujo que lo acompafia.

2.4. A continuacién, entre todos, comentaremos las propuestas que
hace la madre para resolver los conflictos.

2.5. En gran grupo dialogaremos sobre lo que podriamos hacer ante
las dificultades que pueden surgir en la convivencia familiar y escolar,
pardndonos, sobre todo, en las causas que las originan y los remedios
que podriamos poner entre todos.

2.6. Finalmente, recogeremos como mensajes o “slogans”, las
aportaciones mds importantes y las situaremos junto al cartel anterior.

“LA NO-VIOLENCIA un ESTILO DE CONVIVENCIA paraLA ESCUELA”



PARA LOS MEDIANOS

Lo que se obtiene
con violencia,

Aprendamos la No-violencia
en la familia | solamente se puede

y en la escuela. mantener

con violencia.
1.OBJETIVOS:

* Tomar. conciencia de cémo LA VIOLENCIA, LA IRA,
EL EGOISMO Y la MENTIRA afectan a la vida de las
familias y la convivencia en la escuela.

Mahatma Gandhi

* Descubrir al egoismo, la mentiray la violencia en los incidentes y problemas de convivencia
cotidianos en esos mismos dmbitos.

* Promover compromisos y buscar férmulas para colaborar, desde nuestras posibilidades,
al ar'rieglo de los problemas de convivencia que puedan tener lugar en nuestras familias y
escuelas.

2. ACTIVIDADES:

1.-Tras la lectura del relato: "TE LO TEN6O DICHO", en gran grupo, el
alumnado expresard sus ideas y opiniones sobre el ambiente que se vive habitualmente
en las familias y en la escuela: sobre la armonia, sobre las frecuentes discusiones
y sus causas. Para ello se utilizard como referencia su propia experiencia.

2.-Elaboracidn, entre todos, de un listado de palabras o valores como justicia,
no-violencia, verdad, respeto, solidaridad, tolerancia, obediencia..., y sus contrarios,
violencia, injusticia, mentira, egoismo, desprecio, intolerancia, para valorar su
importancia en el origen de una buena o mala relacién familiar y escolar.

3.- A continuacién se realizard una rueda de las consecuencias que en las
familias y la escuela pueda originar la ausencia o presencia de los valores a que
se refieren las palabras recogidas en la anterior relacién, valorando los consejos de
la madre de Juanmi.

4.-Tomar nota de tres incidentes o problemas en nuestra familia o en la
escuela que hayan generado violencia y analizarlos en gran grupo. Determinar sus
causas y proponer alternativas correctas para su mejor solucidn.

5.- Redaccidn e interpretacidn de dos cortas dramatizaciones por los alumnos
en las que se puedan reflejar los dos ambientes posibles en la familia o en la
escuela de Juanmi, en las que se reflejen las consecuencias que puedan seguir al uso
o no de formas violentas para resolver los conflictos.

6.- Discusion final sobre la manera de colaborar, desde lo que hemos trabajado
en clase, a la solucién de los problemas que pueden surgir en cualquier familia,
destacando cémo el logro de un guen clima familiar y escolar responden al aprendizaje
de los valores relacionados.

7.- Elaboracion de dorsales con frases como: “contra la mentira la verdad”,
“contra la violencia el didlogo”... y pasearlos por el cole durante el recreo del dia
30 de enero.

“LA NO-VIOLENCIA un ESTILO DE CONVIVENCIA paraLA ESCUELA”



PARA LOS MAYORES
La NO-violencia, la PV RN ITES (11

“La violencia crea il
mds problemas

sociales que los que resuelve”
Martin Luther King °

1. OBJETIVOS: )
* Descubrir que recurrir a la violencia es reconocer el fracaso en la resolucion
de conflictos.

* Reconocer y ayudar a la extensidn de la No-Violencia como forma mds adecuada
para resolver los conflictos, descubriendo los valores y actitudes que la
fundamentan.

*IDespder"rar' nuestra sensibilidad ante los conflictos que actualmente azotan
al mundo.

. ACTIVIDADES:

1* Leido en clase el relato “iTE LO TENGO DICHO!", los alumnos abrirdn un
debate para descubrir las causas del conflicto surgido entre Juanmi y el nifio sordo.
También valorardn las reflexiones de su madre para solucionarlo.

2* Haciendo referencia a que la escuela, el barrio y los pueblos son distintos
dmbitos de convivencia, terminaremos el debate haciendo un cuadro que recoja las
posibles causas que estdn en el origen de los conflictos de cualquier naturaleza:
en la familia, la escuela, el barrio, entre los paises...

3* Distribuidos los alumnos de la clase en pequefios grupos, y fomando como
referencia las guerras que enumeramos a continuacion, buscardn datos y argumentos
en sus textos, periddicos, revistas, internet..., que les puedan llevar a descubrir las
causas que las han originado y a proponer vias de solucién no violentas.

Guerras:
En Siria, guerra de Irak, conflicto palestino-israeli...

4* De nuevo en gran grupo, abrir un debate para recoger sus propuestas de
solucién para estos conflictos.

5* Elaboracion de un mural que se expondrd al resto de los alumnos del colegio
con datos sobre las guerras estudiadas, sus causas, propuestas de solucion...

6* Para mejor riqueza y argumentacién, de entre los grupos establecidos,
algunos se dedicardn a la busqueda de datos sobre la No-Violencia y sus lideres:
Mahatma Gandhi, M. Luther King, Leymah Gbowee. ..

“LANO-VIOLENCIA un ESTILO DE CONVIVENCIA paraLA ESCUELA”



